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Avant-propos éditorial

Le Taishang Gdnying Pian (X L fEES), que I'on traduit par Traité du Trés-
Haut sur I’Action et la Réponse, est I'un des textes moraux les plus influents
et les plus diffusés de la tradition daoiste. Court, clair et d’'une grande
simplicité apparente, il expose une doctrine universelle : chaque pensée,
chaque parole et chaque action de I’étre humain suscitent une résonance
cosmique et appellent une conséquence, heureuse ou malheureuse. Cette
loi de rétribution, dite « action et réponse » (gdnying /& &), enracine
I’éthique humaine dans I'ordre méme du Ddo 1&.

Attribué par révérence au Trés-Haut Seigneur Lao (Taishang Ldojin K %
#&), c'est-a-dire a Laozi divinisé, le texte n’a pas d’auteur identifié. Il s’agit
moins d’une attribution historique que d’un sceau d’autorité : placer le
texte sous le nom du Trés-Haut revenait a garantir sa valeur doctrinale et
spirituelle. Les études modernes situent sa composition entre les Song du
Nord (B&i Song L3R, X°-XI¢ siécles) et les Song du Sud (Ndn Song Fg R, Xl
XllI¢ siecles). On sait qu’il circulait déja largement a la fin des Song et sous
les Yudn 7T, intégré dans des recueils de moralité populaire (shanshi =),
avant de connaitre sous les Ming f et les Qing & une diffusion sans
précédent.

Le contexte historique éclaire sa portée. Alors que les écoles de I'alchimie
interne développaient des doctrines complexes et ésotériques, le Taishang
Gdnying Pian venait rappeler une évidence : sans droiture morale, sans
bienveillance, sans respect du juste, toute quéte spirituelle demeure vaine.
Il reprend ainsi une intuition déja présente chez les Maitres célestes (Tianshi
Déo K EMiE), mais formulée dans une langue simple et accessible a tous,
marquant une étape essentielle de la « popularisation » du daocisme. A
travers lui, la tradition daoiste rejoint les sagesses confucéennes et
bouddhiques en affirmant I'importance de la vertu quotidienne.

L'histoire éditoriale du Gdnying Pidn témoigne de cet élan universel. Des
préfaces datées de 1233 et 1235 attestent déja de sa large distribution. A
partir des Ming, il est intégré dans les recueils de moralité populaire et
accompagné de registres de mérite et de démérite (géngguo gé TiBE),
invitant chacun a inscrire quotidiennement ses actions pour mesurer leur
rétribution. Aux XVII¢ et XVIII® siécles, des éditions illustrées (tushuo & 35:)
apparaissent : elles enrichissent le texte de scenes édifiantes inspirées
d’événements historiques ou légendaires, offrant au lecteur une pédagogie
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visuelle qui rend le message moral encore plus concret. Sous les Qing, le
traité devient un véritable « catéchisme daoiste » diffusé dans les temples,
les associations caritatives et les foyers ; on I'enseigne aux enfants comme
on apprend les Classiques confucéens.

Le Taishang Gdnying Pian refléte ainsi la volonté du daoisme de rendre
accessibles a tous ses enseignements fondamentaux. Il dépasse les clivages
doctrinaux : ses valeurs éthiques rejoignent le confucianisme par I'accent
mis sur la droiture (zhéng IE) et la piété filiale (xido 2£), et le bouddhisme
par la notion de rétribution karmique. Ce syncrétisme moral incarne le
climat intellectuel et religieux des Song et des Ming, marqué par la
recherche d’une sagesse universelle au service de la société.

Sa structure est simple : apres une ouverture solennelle affirmant que le
bonheur et le malheur n’ont pas de porte, mais sont appelés par ’homme
lui-méme, le texte dresse de longues listes d’actions néfastes a éviter et de
vertus a cultiver. Cette pédagogie cumulative et répétitive favorise la
mémorisation et la récitation rituelle. Sa clarté explique pourquoi il fut
adopté dans I'éducation morale aussi bien que dans les pratiques
religieuses.

Sur le plan doctrinal, le traité insiste sur I'unité entre la vie intérieure et
I’'ordre cosmique. La résonance (gdnying) n’est pas une punition extérieure :
elle est le reflet naturel des actes humains dans la trame subtile de I'univers.
Pour I'adepte du Dao, cultiver la vertu n’est pas seulement un devoir moral,
mais une condition nécessaire pour que le gi % circule librement et que le
shén # demeure lumineux. Sans cette purification, I'alchimie interne
(néidan NFY) et le Qi Gong F If] eux-mémes perdraient leur efficacité.

Dans la Chine moderne, le Taishang Gdnying PiGn n’a jamais cessé d’étre lu,
commenté et récité. On le retrouve dans les temples, affiché dans les
maisons, étudié dans les écoles et expliqué par les maitres contemporains.
Il unit les élites lettrées et les pratiquants populaires dans une méme quéte
d’harmonie. Sa force réside dans sa simplicité : montrer que la
transformation spirituelle commence par la droiture quotidienne, et que
I’'homme, en cultivant le bien et en cessant le mal, s’accorde naturellement
avec la grande résonance du Dado.

Cette traduction propose de restituer au lecteur francophone non
seulement le texte original, mais aussi son souffle éthique, énergétique et
spirituel. Le choix de la version illustrée (tushué [EzR) s’inscrit dans cette
volonté : les images anciennes qui I'accompagnent ne sont pas de simples
ornements, mais de véritables enseignements visuels qui rapportent des
événements passés et des exemples concrets, permettant de mieux saisir
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I’essence morale et initiatique du livre. Elles traduisent en scénes vivantes
la loi de résonance entre les actes et leurs conséquences, rappelant que le
Taishang Gdnying Pian fut congu autant pour étre vu que lu, afin d’éveiller
la conscience du peuple comme celle des lettrés.

Car si les temps ont changé, la question demeure universelle : comment nos
actes résonnent-ils dans I'univers, et quelle trace laissons-nous dans le tissu
invisible de la Vie ?

Le Taishang Gdnying Pian répond par la simplicité : agir avec droiture,
cultiver le bien, écarter le mal, et laisser le Ddo & accomplir son ceuvre.

Romain GOURMAND






Biographie de Xing Dé (fE1{%E)

Xing Dé, de son nom profane DU Songféng #L A1, est né en 1964 3
Shangqit & F, dans la province du Hénan (Ja Eg). Son parcours illustre

I'itinéraire singulier d’un chercheur spirituel ayant traversé plusieurs
traditions avant de se consacrer pleinement a la Voie du Dao.

Dés I'age de douze ans, il s’initie aux arts martiaux : d’abord les disciplines
externes du Shaolin, puis les arts internes du Wudang Taiji (I 3 K1R).
Parallelement, sa quéte le conduit a explorer les textes fondamentaux de
diverses traditions religieuses : bouddhisme, christianisme, islam. Durant de
longues années, il voyage dans les montagnes de Chine a la recherche de
maftres, recevant les enseignements de nombreux experts. Cette
multiplicité de lignées explique la richesse de son bagage spirituel et la
diversité de ses noms initiatiques.

En 1991, il devient officiellement adepte du Dao. Cing ans plus tard, en 1996,
il se fait moine daoiste sur le mont Wlidang, cceur spirituel et martial du
courant, et choisit une vie de renongant. C’est sur le Bdi Ma Shan (B 3L,
Mont du Cheval Blanc), dans le district de Zhangwan (37Z, Hubei), qu’il
établit son ermitage et traverse de grandes épreuves dans des conditions
extrémement austeres. La, il se consacre a I'étude et a la pratique de
I'alchimie interne (N} néidan), de la médecine traditionnelle daoiste, des
talismans, des rituels et des incantations sacrées.

En 2000, il devient abbé du Wuxian Mido T 1liJ& (Temple des Cing
Immortels). |l est reconnu comme 30° génération de la lignée Longmén (¢
[Tk Porte du Dragon), branche du courant Quanzhén (£ X, Perfection
Totale), et 20° génération de la lignée Chunyang (ZfiBH k), issue de Li
Dongbin (B;EE). Il est également maitre rituéliste de haut rang, spécialisé
dans les cérémonies d’expiation et de repentir (ZF jingchan).

Outre ses responsabilités religieuses, il a fondé une communauté
internationale autour du Temple des Cing Immortels, accueillant des
disciples venus de Chine comme de I'étranger. Il a notamment inspiré la
traduction et la diffusion de classiques comme le Taishang Gdnying Pién (X
B ), enrichi de ses propres commentaires, permettant & un lectorat
mondial de mieux comprendre la portée spirituelle et morale de ce texte
fondateur.



La version en anglais de cet ouvrage est disponible sur le site internet de
Purple Cloud Institute : https://purplecloudinstitute.com/

Xing Dé se définit pourtant avec humilité :

« Je ne veux pas faire de publicité sur moi. Je ne suis qu’un mendiant ; étre
en vie est déja une immense grdce. La renommeée et les honneurs n’ont plus
d’importance. Si mes disciples appliquent correctement les enseignements
regus et aident les autres, je suis déja heureux. »

La place de Xing Dé s’inscrit dans le renouveau contemporain du Wudang,
qui conjugue transmission traditionnelle et ouverture internationale. Le
Temple des Cing Immortels, dont il est abbé, est devenu un lieu de
pelerinage et de formation ou se rencontrent chercheurs chinois et
occidentaux. En ce sens, son ceuvre prolonge la vocation du Quanzhén : unir
ascese individuelle, morale universelle et service de la société.

Xing Dé est ainsi un témoin de la vitalité du daocisme vivant : héritier d’'une
lignée ancienne, mais aussi passeur pour une humanité en quéte de sens.
Ses enseignements, a travers textes, pratiques et rituels, relient 'homme a
la Voie du Ciel et offrent un chemin de transformation intérieure et de
résonance universelle.

Tout le monde I'appelle plus simplement Li Shifu Z=Jfi{#, soit Maitre Li.



Préface

Depuis les temps anciens, la Voie du Ciel et de la Terre ne fait jamais
acception de personne : elle répond aux hommes selon leurs actes et
résonne avec leur coeur. C’'est sur ce principe immuable qu’a été composé
le Taishang Gdnying Pian, que I'on appelle « le premier des livres de bien ».
Concis dans ses paroles et profond dans ses enseignements, ce traité
expose la loi de rétribution et de résonance qui relie le visible et I'invisible,
I'homme et le cosmos.

Les sages de jadis enseignaient déja que malheur et bonheur n’ont pas de
porte fixe : chacun les appelle par ses pensées, ses paroles et ses actes. Les
familles qui cultivent la vertu voient croitre leur descendance et prospérer
leur maison ; celles qui s"adonnent au mal accumulent les calamités, et les
malheurs se transmettent de génération en génération. Ce principe, aussi
sar que 'ombre inséparable de la forme, demeure inchangé a travers les
siecles.

Aussi ce texte fut-il, dés les dynasties Song 5k et Ming Bf, largement diffusé,
jusqu’a connaitre sous les Qing 7& un développement particulier grace aux
éditions illustrées (tushué Bl 3:). Chaque passage y est accompagné d’une
scene concrete, afin que les enfants, les familles et méme les simples
villageois puissent contempler d’un seul regard les conséquences du bien et
du mal. Ainsi, I'enseignement n’est pas seulement lu, mais aussi vu, et les
images viennent sceller dans le coeur le message de la Voie.

Le Taishang Gdnying Pidn n’est pas une invention d’époque tardive, mais la
voix du Tres-Haut, transmise pour guider les générations. Il proclame que
celui qui cultive la bonté attire sur lui protection et prospérité, tandis que
celui qui s’abandonne a I'avidité ou a la cruauté se condamne aux malheurs.
La loi est simple et universelle : ce que I'on séme, on le récolte t6t ou tard.

Copier, imprimer et diffuser ce livre n’est pas une tache ordinaire : c’est une
ceuvre de vertu. Celui qui le transmet accumule des mérites invisibles ; celui
qui 'enseigne offre a autrui une lampe pour éclairer sa conduite ; celui qui
I'applique transforme sa propre destinée. Que ce traité circule de maison
en maison, et le peuple tout entier s’en trouvera instruit. Alors la société se
pacifiera d’elle-méme, et les bénédictions descendront du Ciel.

Ainsi, le lecteur est invité a recevoir ce texte avec respect et a le pratiquer
avec vigilance. En lui se trouve un miroir de la conduite humaine, une regle
pour orienter ses pas, et une promesse de résonance avec la Voie éternelle.

9



ST D3-S

EBELEmE

10




(KEZE) RX

{Taishang Ldojun) Yudnwén

Texte originel du Trés-Haut Seigneur Lao
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AREE: HEEF, |

EABA, EBZHR WEEY.

Taishang yué: “Huo fi wi mén, wéi rén zi zhao; shan é zht bao, ru
ying sui xing.”

Le Tres-Haut dit :

« Le malheur et le bonheur n’ont pas de porte : c’est ’homme lui-méme qui
les appelle. La rétribution du bien et du mal suit I'étre comme I'ombre
accompagne la forme. »

Traduction contextuelle :

Taishang Laojan dit :

« Le malheur et le bonheur n‘ont pas de porte par ou entrer : c’est
entiérement I’lhomme qui les appelle lui-méme. Le bien regoit une rétribution
favorable, le mal recoit une rétribution néfaste, tout comme I'ombre suit
étroitement le corps, cela ne se trompe jamais. »

Commentaire :

Le Taishang Gdnying Pidan s’ouvre par une sentence d’une grande force. Des
I'abord, le texte écarte I'idée d’un destin imposé de I'extérieur ou d’une
fatalité aveugle. Le sort de ’'homme ne dépend ni d’une divinité capricieuse
ni d’un hasard insaisissable : il nait des résonances engendrées par nos
pensées, nos paroles et nos actes. L'image de 'ombre, inséparable du corps,
illustre avec évidence ce lien entre cause et effet : ce que I'on séme, t6t ou
tard, se manifeste.

Pour Xing Dé, maitre daoiste de notre temps, ces mots révelent la loi
universelle de cause et effet, désignée dans le texte par chéngfu 7K &. Le
cceur en est le pivot : lorsqu’il s’incline vers le bien, méme sans action
accomplie, déja les divinités bienveillantes se rapprochent ; lorsqu’il se
laisse envahir par le mal, méme sans passage a l'acte, les influences
sombres se tiennent prétes. Ce n’est donc pas seulement un code de morale
extérieure, mais une véritable éducation intérieure : purifier son intention,
c’est déja transformer son destin.

Dans la lecture alchimique, cette loi agit dans la texture subtile du corps. Le
malheur se traduit par I'épuisement des trois trésors (Jing, Qi, Shén)
lorsqu’on se livre a la convoitise, a la colere ou a l'illusion. Le bonheur, lui,
s’incarne dans I'harmonie de ces mémes trésors nourris par la lumiére
intérieure. La « porte » évoquée par le texte n’est pas un seuil extérieur,
mais la Porte de la Vie (Mingmén %5 F9), que I'on ouvre ou referme par la

qualité de son souffle et de son intention. Chaque mouvement du cceur
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laisse une empreinte immédiate dans la circulation énergétique : cultiver la
bienveillance raffine I'Essence et illumine I'Esprit ; céder aux poisons
mentaux obscurcit la clarté et dissipe la force vitale.

Ainsi, ce premier vers, souvent rapproché du principe bouddhique du karma,
prend en daoisme une teinte singuliere. |l rappelle que la loi du retour n’est
pas seulement une morale sociale, mais une réalité vibrante du corps et du
cosmos. Celui qui s’y conforme entre en résonance avec le Dao, et sa vie
devient chemin de longévité et de clarté.
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Shi yi Tiandi you st guo zhi shén, yi rén suo fan qing zhong, yi dué
rén suan. Suan jian zé pin hao, duo féng you huan; rén jié e zh,
xing huo sui zhi, jiqing bi zhi, & xing zai zhi; suan jin zé si.

C’est pourquoi il existe, entre Ciel et Terre, des esprits chargés d’enregistrer
les fautes. Selon la gravité des transgressions, ils retranchent des années de
vie. Lorsque le compte diminue, surviennent pauvreté et pertes, et I'on
rencontre fréquemment des soucis et des malheurs. Les hommes alors le
rejettent, les chatiments et désastres le suivent, les bonheurs I'évitent, et
les étoiles néfastes I'accablent. Lorsque le compte est épuisé, c’est la mort.

Traduction contextuelle :

Ainsi, entre Ciel et Terre, il existe des divinités chargées de surveiller les
fautes. Selon la gravité des crimes commis par les hommes, elles
retranchent de leur durée de vie (cent jours constituent un sudn &, douze
ans constituent un ji 42). Non seulement la vie est ainsi écourtée, mais
encore I’homme mauvais se voit appauvri et dépouillé, accablé de soucis et
de malheurs. Tous le détestent, les chatiments le poursuivent, les
événements fastes s’éloignent de lui, tandis que les influences néfastes et
les étoiles funestes s’abattent sur lui. Lorsque la totalité de son destin est
retranchée, alors vient pour lui ’heure de la mort.

Commentaire :

Les commentateurs ont vu dans ces lignes I'image d’une justice cosmique
inscrite au cceur méme de I'ordre du monde. Les « dieux qui consignent les
fautes » (sigud zhi shén 5] 1B Z ) ne sont pas seulement des figures
mythologiques : ils incarnent la conscience universelle, présente dans
chaque étre comme dans la trame du cosmos. La vie est mesurée en « unités
de destin » (suan &), comparables & des jetons qui s’éteignent peu a peu
au fil des fautes accumulées. Cette vision concréte visait a éveiller
I’attention des disciples : chaque pensée, chaque acte, méme infime, pése
dans la balance de I'existence.

Pour Xing Dé, ces divinités sont a comprendre aussi comme des forces
intérieures. Le calcul des mérites et des fautes se joue dans la résonance du
cceur avec le Dao. Lorsque I'esprit s’obscurcit et se détourne de la droiture,
I’énergie se disperse, et apparaissent pauvreté, malheur, maladie. Ce ne
sont pas des chatiments imposés de I'extérieur, mais les conséquences
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naturelles d’un désordre intérieur. La mort elle-méme n’est pas percue ici
comme une punition, mais comme I'aboutissement inéluctable d’un capital
vital épuisé.

Dans la lecture alchimique, ces esprits « qui retranchent » représentent les
puissances internes qui président a la durée de vie : les Trois Cadavres (San
Shi =), installés dans le corps, mais aussi les divinités du Ciel et de la
Terre qui refletent nos états intérieurs. Le « compte de vie » correspond a
la réserve d’Essence (Jing $5) déposée a la naissance. Une vie gouvernée
par les désirs et les passions consume ce trésor, jusqu’a assécher le souffle
vital et affaiblir le corps. A I'inverse, celui qui cultive |a vertu entretient et
accroit ce capital, car un Shén lumineux attire les influences favorables et
repousse les étoiles néfastes.

Ainsi, cette strophe n’est pas seulement une fable sur des divinités célestes
qui noteraient nos fautes : elle révéle un principe essentiel du Néidan A,
I'alchimie interne. Chaque mouvement du cceur ouvre ou ferme les canaux
de I'énergie vitale. Plus I'Essence est dissipée, plus ’homme devient
vulnérable aux désordres du monde et aux troubles intérieurs ; quand la
réserve est épuisée, la mort advient. Mais I'alchimie vise précisément a
inverser ce processus : non pas seulement préserver le compte, mais le
nourrir, en transmutant le souffle ordinaire en souffle d’éternité.
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XEBE==1}HE, EARL #ARE FTHLE. X5
=F#, EASH, BIERHEA, #HLEEXE SAFE.
Rz B, H#irR. LAFB, KRIEL NAEE. B
BRN, BEEE HKRREE EREZ.

You you San Tai Béidou Shénijiin, zai rén tou shang, Iu rén zui’e,
dud qi ji suan. You you San Shi Shén, zai rén shén zhong, méi dao
géngsheén ri, zhé shang yi Tian cdo, yan rén zuiguo. Yué hui zhi i,
Zao Shén yi ran. Fan rén you guo, da zé dud ji, xido zé dud suan.
Qi guo daxiao, you shu bai shi, yu qiti changshéng zhé, xian xi bi
zhi.

Il'y a aussi les Trois Terrasses, Divins Seigneurs du Chariot du Nord, qui se
tiennent au-dessus de la téte des hommes : ils consignent les fautes et
retranchent du registre vital.

Il existe également les Trois Esprits-Cadavres qui résident dans le corps : a
chaque jour Géngshén, ils montent au tribunal céleste pour rapporter les
transgressions.

Le dernier jour du mois, le Dieu du Foyer agit de méme. Chaque fois qu’un
homme commet une faute, les grandes retranchent une année, les petites
retranchent des jours de vie. Il existe plusieurs centaines de fautes, grandes
et petites : celui qui désire atteindre la longévité doit d’abord les éviter.

Traduction contextuelle :

Les Trois Divinités des Terrasses sont responsables des richesses en or et en
jade, des charges et dignités, ainsi que des terres. Les Divinités du Chariot
du Nord (Béidou) président a la prolongation de la vie, consignent la mort,
le malheur et le bonheur. Elles se tiennent au-dessus de la téte des hommes,
inscrivant leurs fautes et retranchant leur durée de vie selon la gravité des
cas.

Il existe aussi les Trois Esprits-Cadavres : le Cadavre supérieur, Péng JU,
réside dans la téte ; le Cadavre médian, Péng Zhi, réside dans la poitrine ; le
Cadavre inférieur, Péng Jido, réside dans I'abdomen. A chaque jour
Gengshen (57¢° du cycle sexagésimal), ils montent au Tribunal céleste pour
dénoncer les fautes des hommes.

De méme, le Dieu du Foyer (Zaoshén), a la fin de chaque mois, se rend lui
aussi au Ciel pour rapporter les bonnes et mauvaises actions. Ainsi, nul ne
peut échapper au regard des divinités : quand la faute est grave, elle
retranche douze ans de vie ; quand la faute est légere, elle retranche cent
jours.
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En tout, les fautes, grandes ou petites, se comptent par centaines. Celui qui
veut prolonger ses jours et accroitre sa longévité doit avant tout éviter de
tomber dans ces transgressions.

Commentaire :

Les commentateurs traditionnels ont vu dans ce passage deux grandes
lignes d’interprétation. D’une part, la surveillance céleste : les San Tai
B&iddu Shénjin ==4t3}#3E incarnent la fonction de la Grande Ourse,
pivot du ciel qui ordonne la durée des vies. Tels des greffiers divins, ils
notent le mérite et la faute. D’autre part, la surveillance intérieure : les San
Shi Shén = F #, les Trois Cadavres logés dans la téte, la poitrine et
I’'abdomen, dénoncent sans cesse les transgressions de ’homme aupres des
autorités célestes. A ce réseau s’ajoute le Zao Shén 134, dieu du foyer, qui
observe la vie domestique et rend compte au Ciel a la fin de chaque mois.
Tout se passe comme si ’homme vivait sous une administration spirituelle
permanente, intérieure et extérieure, qui lui rappelle qu’aucune action ne
peut étre dissimulée.

Xing Dé invite a lire ces images moins comme des croyances littérales que
comme des symboles éducatifs. La Grande Ourse figure le principe
cosmique de régulation des vies. Les Trois Cadavres représentent les
tendances négatives du corps : maladies, désirs, pensées égoistes qui se
nourrissent de notre vitalité et précipitent la décrépitude. Quant au dieu du
foyer, il refléte le feu intérieur qui éclaire notre quotidien ; s’il est souillé, il
atteste de notre désordre. En d’autres termes, vivre dans l'ignorance et la
confusion, c’est voir son propre organisme « dénoncer » les fautes sous
forme de déséquilibres, auxquels le Ciel répond immanquablement.

Dans la perspective du Néidan [NF7, ces images acquiérent une profondeur
supplémentaire. Les Trois Cadavres ne sont pas de simples démons
mythiques : ils correspondent aux forces entropiques logées dans les trois
Dantign. Leur dénonciation lors du jour Géngshén BEHE associé au métal,
aux poumons et a la mort, signifie que chaque cycle énergétique met en
lumiére nos déséquilibres. L’alchimiste interne s’efforce donc de « les
expulser » (chu san shi B =F), en purifiant ces tendances destructrices
pour préserver le capital vital. Les dieux de la Grande Ourse rappellent la
correspondance entre le ciel étoilé et le microcosme humain : le
mouvement des astres répond a la circulation de I'énergie dans le corps.
Enfin, le dieu du foyer symbolise le feu de transformation interne (hud X)),
foyer alchimique qu’il faut maintenir pur et équilibré, sans quoi tout
raffinement est compromis.
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Ce passage avertit ainsi que nul ne peut cacher ses fautes : elles s'impriment
dans le corps et se reflétent dans le cosmos. Vouloir atteindre la longévité,
c’est d’abord se libérer des innombrables transgressions qui minent
I’énergie. L'alchimie ne consiste pas seulement a pratiquer des techniques,
mais a cultiver une conduite pure, afin que les forces célestes et corporelles
cessent de retrancher du capital vital et se mettent au contraire a
I'alimenter.

Les textes anciens précisent les Trois Cadavres : le Qing GU & & (Vieil Esprit
Bleu), logé dans la téte, trouble I'esprit et excite les désirs ; le Bai GU H1
(Dame Blanche), résidant dans la poitrine, altere la respiration et agite les
émotions ; le Xué Shi [ /7 (Cadavre Sanglant), installé dans 'abdomen,
attise les appétits charnels et I'avidité. A chaque jour Géngshén, ils montent
rapporter les fautes au Ciel, ce qui traduit, du point de vue alchimique,
I"'usure naturelle du corps et la manifestation des déséquilibres. L’alchimiste
ne cherche pas a les détruire par la violence rituelle, mais a les « affamer » :
réduire leurs nourritures que sont les pensées obscures, les comportements
dissolus et les émotions déchainées. La respiration, la rétention du souffle,
la méditation lumineuse sur les Dantidn, ainsi que I'accumulation de vertu,
sont autant de moyens de tarir leur puissance.

Dans certains manuels, leur expulsion marque une étape décisive : le corps,
vidé de ces parasites, devient un vase pur capable de raffiner I'Essence (Jing
#5) en Souffle (Qi &), puis le Souffle en Esprit (Shén 1#). Cette purification
interne s’accompagne souvent du jeine par abstention des céréales (bigl
B %), pratique qui vise & affamer les Trois Cadavres en coupant leur
nourriture terrestre et en nourrissant a la place le corps d’un souffle subtil
et lumineux. Le bigt, en cessant d’alimenter les forces de décomposition,
prépare ainsi la transmutation alchimique : le corps devient un vase vide ou
les énergies impures se dissolvent et ou les souffles purs peuvent circuler
librement. Les Trois Cadavres représentent dés lors les obstacles qu’il faut
dépasser pour « inverser le cours naturel » (nixing 31T) qui méne de la
naissance a la mort.

Le Baoplizi 31#MF de Gé Hong B (surnommé le Maitre qui embrasse la
simplicité), au Ve siécle, décrit déja les Trois Cadavres comme des entités
nuisibles qui, aux jours Géngshén, quittent I’homme endormi pour
rapporter ses fautes. Certains pratiquaient alors le jeline et la veille pour les
en empécher. Le Hudngting jing T Ji2 £ (Classique de la Cour Jaune) évoque,
lui, les « esprits internes » qui peuplent les organes, bénéfiques ou
destructeurs selon qu’on cultive ou non la vertu.
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Quant aux grands diagrammes* du Néiddn, comme le Xiizhén tu & E[E
(Carte de la Culture de la Perfection) ou le Néijing tu NZEE (Carte du
Paysage Intérieur), ils placent les Trois Cadavres dans les trois Dantidn, en

les reliant a I'obscurcissement du Shén, a I'agitation des émotions et a la
dissipation de I'Essence.

Ainsi, les Trois Cadavres condensent tout le processus de dégénérescence,
tandis que la Grande Ourse et le dieu du foyer figurent la surveillance du
ciel et du quotidien. L’'homme est pris entre ces trois regards. Pour celui qui
cultive la Voie, I'enjeu n’est pas seulement d’éviter des fautes morales, mais
de désamorcer les causes énergétiques de la mort. Purifier les organes et
les Dantidn, transformer le corps en temple des esprits lumineux : telle est
la tache de I'alchimiste. L’exhortation morale se fait alors programme de
pratique intérieure : éviter les fautes, c’est couper la nourriture des
Cadavres ; cultiver la vertu, c’est nourrir la lumiére qui dissout leur emprise.

! Voir le livre Voyage dans les Cartes du Corps Daoiste. Traductions et
Commentaires. Ed. Independently published (2025)
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Shi dao zé jin, féi dao zé tui. Bu I xié jing, bu g an shi; Ji dé 1&i
gong, ci Xin yi wu; Zhong xiao you ti, zhéng ji hua rén; Jin g xu
gua, jing lao hudi you; Kiinchéng cdomu, yéu bu ké shang. Yi min
rén zhi xiong, lé rén zhi shan; Ji rén zhi ji, jiu rén zhi wéi. Jian rén
zh1 dé, ru ji zhi dé; Jian rén zhi shi, ru ji zhi shi. Bu zhang rén duan,
bu xuan ji chang; E & yang shan, tui dud qui shdo. Shou rii bu yuan,
shou chong ruo jing; Shi én bl qiu bao, yu rén bu zhut hui.

S’il s’agit de la Voie, avance ; s’il n’est pas de la Voie, recule. Ne foule pas les
sentiers détournés, ne trompe pas dans I'ombre. Accumule les vertus et
multiplie les mérites, garde un coeur de compassion envers tous les étres.
Sois loyal, filial, amical et fraternel ; corrige-toi toi-méme et transforme
autrui par ton exemple. Aie pitié des orphelins, assiste les veuves, honore
les anciens, protege les jeunes. Méme les insectes et les plantes ne doivent
étre blessés. Aie compassion du malheur d’autrui, réjouis-toi de sa bonté.
Secours celui qui est dans I'urgence, sauve celui qui est en péril. Considere
le gain d’autrui comme ton propre gain, et la perte d’autrui comme ta
propre perte. Ne révele pas les défauts d’autrui, ne mets pas en avant tes
qualités. Réprime le mal et fais éclater le bien, cede le plus et prends le
moins. Subis I'insulte sans rancune, recois les honneurs comme une crainte.
Accorde une faveur sans attendre de retour, et ne regrette jamais ce que tu
as donné.

Traduction contextuelle :

Se conformer a la raison céleste et s’accorder au cceur des hommes, c’est
suivre le D3o. Il faut s’y engager résolument, avancer avec le Dao. A l'inverse,
contredire la raison céleste et heurter le cceur des hommes, c’est s’éloigner
du Dao : il convient de s’en détourner avec dégo(t et distance, car I'agir
contraire est rejeté par le Dao. Celui qui pratique le Dao doit :

— ne pas fréquenter de lieux obscurs ou malhonnétes ;

— ne pas commettre de mauvaises actions dans le secret ;

— accomplir des ceuvres justes et accumuler largement des mérites
invisibles (yindé f21{Z) ;

— nourrir un cceur de compassion et protéger toutes les créatures ;
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— demeurer loyal envers son pays, filial envers ses parents, fraternel avec
ses fréres et soceurs ;

— d’abord rectifier sa propre conduite, puis aider autrui a se transformer ;

— prendre en pitié et secourir les orphelins et les veuves sans appui ;

— respecter les anciens et chérir les enfants ;

— ne pas nuire méme aux plus infimes insectes ni aux végétaux dénués
de sentiment.

Lorsque d’autres rencontrent le malheur, il faut compatir comme s'il
s’agissait de soi-méme ; lorsqu’ils accomplissent de bonnes actions, il faut
s’en réjouir comme pour son propre mérite. En cas d’urgence, il faut préter
secours avec générosité ; face au danger, intervenir sans délai. Lorsque I'on
voit autrui dans la réussite, il faut s’en réjouir comme de sa propre réussite
et méme s’efforcer de les soutenir davantage ; lorsqu’on les voit dans
I’échec, il faut compatir comme pour son propre échec et leur porter
secours par tous les moyens.

Ne pas répandre les défauts des autres, ne pas mettre en avant ses propres
qualités. Empécher les mauvaises actions, promouvoir les bonnes. Céder
aux autres ce qui est en trop et se réserver ce qui est moindre. Subir
I’humiliation sans rancune. Recevoir les faveurs avec crainte et vigilance.
Accorder ses bienfaits sans attendre de retour, faire I'auméne sans
éprouver de regret.

Commentaire :

Ce passage expose une éthique du Dao qui ne se limite pas a I'évitement
des fautes mais propose une véritable voie de transformation. « Avancer
quand c’est le Dao, reculer quand ce n’est pas le Dao » signifie que la mesure
de I'action n’est pas l'intérét personnel mais I'accord avec le principe
universel. Cette fidélité se traduit par une rectitude discréte : refuser les
chemins tordus, rester sincére méme dans I'obscurité.

Viennent ensuite les vertus relationnelles : loyauté, piété filiale, amitié,
respect entre freres. La vertu n’est pas une ascése solitaire mais un
rayonnement qui transforme le cercle social. On y reconnait I'influence du
confucianisme, intégrée dans une perspective daoiste : rectifier son propre
coeur, c’est contribuer a rectifier le monde.

Mais le texte élargit la compassion au-dela du cercle humain : « méme les
insectes et les plantes ne doivent pas étre blessés ». C'est une marque du
daoisme, qui voit 'homme comme un microcosme interdépendant de
I'ensemble des étres. Respecter la vie jusque dans ses formes les plus
infimes, c’est maintenir I’équilibre global. Ainsi, secourir les malheureux, se
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réjouir des réussites d’autrui, partager ses ressources, tout cela est déja
respiration avec le souffle du Dao.

Les maximes suivantes proposent une pédagogie intérieure : ne pas mettre
en avant les défauts d’autrui, ne pas s’enorgueillir de ses qualités ; accueillir
I’humiliation sans colére, recevoir les honneurs sans complaisance ; offrir
ses bienfaits sans attente de retour, ni regret d’avoir donné. L’homme de
bien agit avec un cceur clair, sans calcul, et son action devient ainsi
transparente au Dao.

Pour Xing Dé, « avancer quand c’est le Dao » n’est pas seulement un
principe moral, mais une boussole énergétique : aligner intention, parole et
acte sur le Ceeur xin i[> droit, et se retirer dés que quelque chose menace
de disperser le Qi. « Ne pas tromper dans la chambre obscure » n’est pas
seulement une maxime de droiture, mais I'expression de la sincérité (chéng
W) comme vibration intérieure : méme seul, le corps-temple demeure
lumineux. « Accumuler les vertus, nourrir la compassion » n’appelle pas des
actions spectaculaires mais des gestes simples, répétés, qui calibrent le
souffle et préviennent les fuites. Le faisceau confucéen des vertus familiales
est lu comme une hygiéne du coeur : apaiser les liens, c’est calmer les vents
émotionnels. Et le respect des insectes et des plantes souligne que
préserver la vie, méme la plus infime, c’est préserver la grande circulation
dont nous faisons partie.

L’équanimité se révele dans les épreuves : se réjouir du gain d’autrui, porter
ses pertes comme les siennes ; supporter I'humiliation sans rancune,
recevoir une faveur comme un sursaut inattendu. Ces attitudes colmatent
les bréches par ol s’échappent Jing et Qi, et empéchent le Shén de s’enfler
d’orgueil. Enfin, donner sans attente ni regret éteint le calcul mental qui
brale trop le four alchimique ; il permet un feu doux, constant, favorable au
raffinage de I'Essence en Souffle et du Souffle en Esprit.

Pour I'alchimiste, ce passage trace les conditions préalables du travail
intérieur. Sans vertu, pas de raffinement durable : I'énergie se disperse, les
démons internes proliferent. La sincérité est pureté du temple intérieur, car
le corps est habité par des esprits lumineux. Respecter la vie jusque dans les
plus petites créatures, c’est s’aligner sur le flux universel du Qi ; aider les
autres, c’est fluidifier ce souffle, car donner au-dehors renforce le dedans.
Celui qui reste égal face a I'’éloge ou au blame conserve son énergie intacte :
c’est la base de la stabilisation du Souffle et de la transmutation de I'Essence.
Ici, I'éthique et la technique se rejoignent : cultiver la vertu, c’est déja
préparer le vase ou I'alchimie pourra s’accomplir.
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FREEA, ABMz, Kz, EREZ, RIEZ, M
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Suo wei shan rén, rén jié jing zhi, Tiandao you zhi, fu lu sui zhi,
zhong xié yuan zhi, shénling weéi zhi; Suo zuo bi chéng, shénxian
ké ji. Yu qia Tianxian zhé, dang li yigian sanbai shan; yu qiu Dixian
zhé, dang li sanbai shan.

Celui gu’on appelle « homme de bien » : tous I’honorent, la Voie du Ciel le
protege, la fortune et la prospérité I'accompagnent, les forces mauvaises
s’éloignent de lui, et les esprits lumineux le gardent. Tout ce qu’il
entreprend se réalise, et I'immortalité peut étre espérée. Celui qui désire
devenir Immortel céleste doit accomplir mille trois cents bonnes actions ;
celui qui désire devenir Immortel terrestre doit en accomplir trois cents.

Traduction contextuelle :

Celui qui peut ainsi observer avec rigueur et mettre en pratique ces
préceptes de bonté est respecté par tous. Le Ciel le protege, la fortune et la
prospérité viennent a lui sans qu’il les recherche. Les esprits mauvais et les
étoiles néfastes le craignent et n’osent ['atteindre. Les divinités
bienveillantes le protegent en tout lieu, de sorte que tout ce qu'il
entreprend se déroule avec aisance. De plus, il peut parvenir a devenir dieu
ou immortel.

Celui qui souhaite atteindre le rang d’immortel céleste (tianxian XAli),
capable de raffiner ensemble forme et esprit et de s’unir au Dao dans la
vérité, doit accomplir mille trois cents bonnes actions. Celui qui souhaite
devenir immortel terrestre (dixian Hti{il}), qui n’a plus faim ni soif, insensible
au froid comme au chaud, doit accomplir trois cents bonnes actions.

Commentaire :

Le texte affirme que « ’'homme de bien est honoré par tous, le Dao du Ciel
le protege, la fortune et la prospérité I'accompagnent, les influences
néfastes s’éloignent et les esprits le gardent. Tout ce qu’il entreprend
s’accomplit, et il peut espérer I'immortalité. Celui qui désire atteindre I'état
d’immortel céleste doit accomplir mille trois cents bonnes actions ; celui qui
aspire a I'immortalité terrestre doit en accomplir trois cents ».

Cette promesse repose sur un principe simple : la vertu attire naturellement
la protection des forces invisibles. L'homme qui accumule des mérites
marche sur un chemin dégagé : les obstacles se dissipent, la chance
s’accorde a ses pas, ses entreprises trouvent leur achévement. Plus encore,
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cette accumulation de bien ouvre a la perspective de I'immortalité, non pas
comme un miracle accordé de l'extérieur, mais comme le fruit d’une
résonance entre le Ciel, la Terre et le Coeur humain.

La distinction entre I'« immortel terrestre » et '« immortel céleste » décrit
deux degrés de réalisation. L'immortel terrestre est celui qui, ayant raffermi
son souffle vital et apaisé ses passions, échappe au dépérissement
ordinaire : retiré dans les montagnes, il prolonge son existence dans la
discrétion des siecles. L'immortel céleste, lui, franchit un seuil supérieur :
son Esprit transfiguré s’éléve vers les palais du Ciel, libre du cycle des
naissances et des morts. Dans la lecture alchimique, I'immortel terrestre
correspond a la conservation des Trois Trésors (Jing, Qi, Shén) et a la
stabilité du vase intérieur, tandis que l'immortel céleste suppose leur
transmutation en un corps subtil de lumiere, apte a s’unir au cosmos.

Xing Dé souligne le sens pédagogique des chiffres avancés : mille trois cents
et trois cents ne désignent pas une comptabilité mécanique, mais des
images du chemin. Trois cents actes de bien signifient déja une fondation
solide pour une vie longue et harmonieuse ; mille trois cents traduisent la
persévérance dans une clarté telle qu’elle ouvre les portes de I'ascension
spirituelle. Ce n’est pas la quantité qui importe, mais la constance et la
sincérité : chaque acte de bonté raffine le souffle, éclaire I'esprit et
rapproche de I'état d’'immortel.

Ainsi, ce passage ne propose pas un baréme moral mais une échelle de
perfection. De la vertu qui prolonge la vie terrestre a la vertu qui illumine
jusqu’a I’éternité céleste, le chemin est tracé : chaque pas accompli dans le
bien est déja une avancée vers 'immortalité.
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Gou huo fei yi ér dong, béi Ii ér xing; Yi & wéi néng, rén zuo can
hai; Yin zéi lidngshan, an wii jan gin; Man qi xianshéng, pan qi suo
shi; Kuang zha wushi, bang zha tongxué; Xi wi zha wéi, gong jié
z0ngqin; Ganggiang bu rén, hénli zi yong; Shiféi bu dang, xiang béi
guai yi; Nue xia qu gong, chan shang xi zhi; Shou én bu gan, nian
yuan bu xid; Qingmié tianmin, raoluan gudzheéng; Shang ji féi yi,
xing ji wugi; Sharén qu cai, qing rén qu wei; Zhi xiang lu fa, bian
zhéng pai xian; Ling gi b1 gua, qi fa shou lu; Yi zhi wéi qa, yi qi
wéi zhi; RU ging wéi zhong, jian sha jia nu; Zhi guo bu gai, zhi shan
bu wéi; Zi zui yin ta, yongse fangshu; Shan bang shéngxian, ginling
daodé.

S’il advient que I'on agisse sans justice et marche a I'encontre de la raison ;
que l'on prenne le mal pour une force et se complaise a causer des
destructions cruelles ; que I'on trahisse les gens de bien et méprise en secret
son souverain ou ses parents ; que I'on traite ses maitres avec arrogance et
trahisse ceux auxquels on doit service ; que I'on trompe les ignorants,
calomnie ses compagnons, mente et trahisse ses proches ; que I'on soit dur,
violent et arrogant, incapable de bienveillance ; que I'on juge mal du vrai et
du faux, que I'on opprime les inférieurs et flatte les supérieurs ; que I'on
reste ingrat aux bienfaits recus et entretienne sans fin la rancune ; que I'on
méprise le peuple et trouble le gouvernement, que I'on récompense
Iinjustice et punisse I'innocent ; que I'on tue pour s’enrichir ou renverse
autrui pour obtenir sa charge ; que I'on massacre ceux qui se soumettent,
abaisse les justes et repousse les sages ; que I'on opprime les faibles,
abandonne la loi pour des pots-de-vin, confonde le droit et le tordu,
transforme la faute légére en grave, ajoute sa colére au chatiment ; que I'on
connaisse ses fautes sans les corriger, connaisse le bien sans I'accomplir ;
que I'on rejette sa propre faute sur autrui et bloque la voie des méthodes
justes ; que I'on insulte les sages et bafoue la Voie et la Vertu. Tout cela est
s’opposer au Dao.

27



Traduction contextuelle :

Il'y a des gens qui, au contraire, transgressent la justice et nourrissent des
pensées mauvaises, qui vont a l'encontre de la raison céleste et
commettent des actions perverses. Ainsi :

— ils considérent les actes mauvais comme une preuve de capacité ;

— ils se montrent cruels en blessant les hommes et en détruisant les
étres ;

— ils nuisent en secret aux personnes droites et sinceres ;

— ils trompent leurs supérieurs et leurs parents derriere leur dos ;

— ils sont arrogants et grossiers envers leurs maitres ;

— ils négligent leurs propres responsabilités ;

— ils abusent de I'ignorance des simples pour les induire en erreur ;

— ils calomnient leurs compagnons et ruinent leur réputation ;

— ils sont hypocrites, rusés et dépourvus de sincérité ;

— ilsinjurient leurs proches et leurs parents de clan ;

— ils ont un tempérament violent, une nature féroce et tordue ;

— ils s’entétent dans leur voie, refusant toute remontrance ;

— ils prennent le faux pour le vrai, et le vrai pour le faux ;

— ils se lient aux hommes mauvais et aux affaires pernicieuses, et
s’éloignent des gens de bien et des bonnes actions ;

— ils oppriment leurs subordonnés et s’approprient leurs mérites pour
les faire passer pour les leurs ;

— ils flattent leurs supérieurs et les courtisent servilement ;

— ils ne rendent pas les bienfaits recgus ;

— ils gardent rancune des torts subis et ressassent sans cesse ;

— ils méprisent les besoins du peuple, trahissent leur pays et gouvernent
par la transgression et le désordre ;

— ils récompensent des gens sans mérite et punissent les innocents ;

— ils convoitent la richesse jusqu’a tuer ;

— ilsiintriguent et complotent pour s’emparer d’une charge ;

— ils exécutent ceux qui se sont déja rendus ;

— ils chassent les justes et écartent les sages ;

— ils humilient les orphelins et oppriment les veuves ;

— fonctionnaires, ils abandonnent la loi pour accepter des pots-de-vin,
confondant le droit et le tort, infligeant de lourdes peines pour de
légeres fautes ;

— voyant un condamné a mort, ils ne ressentent aucune pitié mais
I’accablent encore d’injures ;

— connaissant leurs fautes, ils refusent de les corriger ;

— voyant une bonne action, ils ne veulent pas la faire ;
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— coupables eux-mémes, ils entrainent les autres pour se défausser de
leur responsabilité ;

— ils cachent des recettes et des techniques qui pourraient sauver les
gens;

— ils dénigrent et ridiculisent I'enseignement des sages ;

— ils diffament et maltraitent ceux qui ont de la vertu.

Commentaire :

Cette longue énumération agit comme un miroir dressé devant le lecteur.
Les anciens commentateurs y voyaient une sorte de code pénal spirituel :
autant de fautes qui diminuent le capital vital et appellent inévitablement
la rétribution.

Xing Dé souligne qu’il ne s’agit pas de simples interdits sociaux, mais de la
description précise des forces qui minent le champ énergétique. Tromper,
flatter, opprimer, ce n’est pas seulement nuire a autrui : c’est aussi
disperser son propre souffle et obscurcir son esprit. Chaque faute est une
fuite d’énergie, une fissure dans le vase alchimique.

On observe que ces transgressions se déploient sur trois cercles : la relation
a soi-méme (mensonge, orgueil, rancune), la relation aux autres (parents,
maftres, amis, supérieurs ou inférieurs), et la relation au cosmos (mépris
des « hommes du Ciel », atteinte a la vertu). L'homme qui s’y abandonne se
coupe de la circulation du Dao a tous les niveaux, intérieur, social et
cosmique.

Dans la perspective du Néidan [N}, chacune de ces fautes agit comme un
parasite interne : le ressentiment consume I'énergie des reins, I'avidité
brile le cceur, le mensonge obscurcit le palais du cerveau. « Prendre le mal
pour force », c’est attiser le feu violent (li hud %Y:X), celui qui détruit et
épuise au lieu de raffiner. Or I’alchimie interne exige un feu doux et régulé
(wén hud LK), capable de transformer patiemment I'Essence en Souffle
et le Souffle en Esprit. Sans vertu, I'athanor interne se fissure ou se vide.

Ce passage n’est donc pas une simple exhortation morale : il décrit
I'anatomie des désordres énergétiques. Se détourner du juste, c’est briser
I’équilibre du souffle ; mépriser les maitres, c’est couper la transmission de
la lumiere ; flatter ou corrompre, c’est empoisonner le feu interne. Le
Taishang Gdnying Pian avertit avec force : chaque injustice, chaque cruauté,
chaque duplicité est une blessure infligée a son propre corps subtil, une
dette inscrite dans la circulation de la vie.
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BREE, BREEE HEABR BERN BEABX %
AR, BABR, HMABZ, WESHF, UHELA BA
ZHE, MAZE, RAZER, SFAZR #HAEHM, BEA®
W, RAFRE, BABIE ESEE BAKE BAEK,
WARE, HEMmE SREN REER KBEE 4
BEE 8kl BARR #CPE REEZE, 4
My, EHHE, FERE HELR SERE WAZ
K, MHEME, RKHEA UNERRE, FEAHREKR, MUERAD,
BASY, UEAR.

She fei zhu zou, fa zhé jing q1; Tian xué fu chao, shang tai po luan;
Yuan rén you shi, hui rén chéng gong; Wei rén zi an, jian rén zi yi;
Yi & yi hao, yi si fei gong, gié rén zhi néng, bi rén zhi shan; Xing rén
zh chou, jié rén zhi si; Hao rén huo cai, li rén gu rou; Qin rén sud
ai, zhu rén wéi fei; Chéng zhi zuo wei, ru rén qgiu shéng; Bai rén
miao jia, po rén hin yin; Gou fu ér jiao, gou mian wu chi; Rén én
tul guo, jia huo mai &; Gi mai xii yu, bao zhu xian xin; Cuo rén suo
chang, hu ji sud duan; Chéng weéi po xié, zong bao sha shang; W
gu jian cai, fei Ii péng zai; San gi wu hu, lao rao zhong shéng; Po
rén zhi jia, qu qi cdi bao; Jué shui fang hud, yi hai min ji; Wén luan
gu1 mo, yi bai rén gong; Suin rén qi wu, yi qiong rén yong.

On tire sur les oiseaux en vol et on les chasse, on réveille et effraie les bétes
en hibernation ; on bouche les terriers et renverse les nids, on blesse les
foetus et casse les ceufs. On souhaite la perte d’autrui et sabote sa réussite ;
on met autrui en péril pour assurer sa propre sécurité, on diminue les autres
pour s’accroitre soi-méme. On échange le bien contre le mal, sacrifie
I'intérét public au privé, vole les talents d’autrui et dissimule leurs vertus ;
on fait ressortir la laideur d’autrui et calomnie ses affaires privées. On
accapare les richesses d’autrui et sépare les proches ; on s’empare de ce
gu’autrui aime et aide autrui a faire le mal. On exerce sa volonté par la
menace, on humilie pour triompher ; on ruine les moissons d’autrui et
détruit des mariages. On devient orgueilleux des que I'on a de I'argent, on
se déshonore pour éviter une peine ; on refuse la reconnaissance et rejette
la faute sur autrui, on jette le blame et vend le vice. On achéete des
réputations vaines et nourrit des desseins perfides ; on entrave les talents
d’autrui pour protéger ses propres lacunes. On abuse de sa puissance pour
contraindre, on laisse libre cours a la violence et au meurtre ; on mutile sans
raison et commet des actes contraires aux rites et a I’humanité. On disperse
et gaspille des biens, harassant et tourmentant les étres ; on détruit la
maison d’autrui pour s’emparer de ses trésors ; on creuse les digues et met
le feu pour nuire aux foyers du peuple. On bouleverse les normes et les
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plans pour faire échouer I'ceuvre d’autrui, on détériore ses outils pour
appauvrir leur usage.

Traduction contextuelle :

Fautes a éviter — (suite, énumération) :

— Tuer les oiseaux en plein vol ; abattre et poursuivre les bétes sauvages.

— Creuser les terriers et déranger les animaux hibernants ; effrayer les
oiseaux qui nichent.

— Détruire les terriers et les nids, rendant les insectes, oiseaux et bétes
incapables de trouver un abri.

— Blesser les animaux en gestation ; casser les ceufs et les nids des
oiseaux et autres animaux.

— Se réjouir du malheur d’autrui, éprouver une joie malsaine devant
I’échec des autres (schadenfreude).

— Craindre la réussite d’autrui et ceuvrer en secret a lui nuire pour le faire
échouer.

— Plonger sciemment quelgu’un dans une situation dangereuse afin
d’assurer sa propre sécurité.

— Diminuer la propriété d’autrui pour accroitre son profit personnel.

— Echanger sciemment du mauvais contre du bon (arnaquer autrui par
troc ou vente).

— Porter atteinte a I'intérét public au profit d’'un avantage privé.

— Voler les résultats, le travail ou les fruits d’autrui et s’en attribuer la
paternité.

— Cacher ou occulter les bonnes actions d’autrui ; étaler les scandales et
dévoiler les secrets intimes d’autrui.

— Gaspiller ou dilapider les biens d’autrui.

— Semer la discorde au sein d’une famille, briser les liens entre parents
et enfants.

— S’approprier ce qui est cher au coeur d’un autre (objets d’affection).

— Aider quelqu’un a commettre des méfaits ou a faire le mal.

— Se livrer a ses désirs et user de son pouvoir pour tyranniser et
contraindre autrui.

— Humilier les autres pour satisfaire son besoin de triomphe.

— Détruire ou nuire aux récoltes et aux productions agricoles d’autrui.

—  Briser ou compromettre I'union conjugale d’autrui.

— S’enrichir par la chance et, au lieu de pratiquer le bien, devenir
orgueilleux et débauché.

—  Echapper de peu a la punition ou au malheur et n’éprouver aucun
honte ni remords.

— Revendiquer comme sien le bienfait ou le mérite accompli par un autre.
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— Se défausser des responsabilités et transférer la faute ou le malheur
sur autrui.

— Par l'argent ou la ruse, obtenir places, honneurs et récompenses
indiment.

— Nourrir des desseins perfides et malveillants en secret.

— Réduire l'espace et les moyens d’expression des talents d’autrui,
empécher ses capacités de s’épanouir.

— Cacher ses propres défauts et refuser de se repentir.

— Employer la force ou I'autorité pour contraindre et écraser les autres.

— Laisser libre cours a la violence, blesser et tuer des personnes.

— Tailler des vétements par mode au prix d’atteintes (tuer des animaux
pour son appétit) ; sacrifier des animaux pour le plaisir de manger.

— Gaspiller et jeter des grains, ne pas respecter les réserves alimentaires.

— Imposer des corvées, user de travaux forcés et tourmenter le peuple.

— Ruiner la fortune d’autrui, provoquer la faillite pour s’emparer de ses
biens.

— Percer des digues, détourner les eaux, ou allumer des incendies pour
détruire maisons et vies.

— Perturber I'ordre et les procédures, faire perdre le travail et I’effort des
autres.

— Endommager les instruments et objets d’autrui, les rendre inutilisables.

Commentaire :

Ce passage déroule une litanie d’actes qui, mis bout a bout, composent le
tableau de la dégradation morale et sociale. Pour les anciens lecteurs, ce
n’était pas seulement une suite d’interdits, mais le diagnostic précis de ce
qui corrompt la vie commune et affaiblit le tissu vital du monde.

Comme le souligne Xing Dé, chacun de ces gestes n’est jamais isolé : il lance
des ondes dans le champ humain et cosmique, crée des frictions dans la
trame du Qi % et attire des résonances de retour. Méme des actes en
apparence insignifiants, comme boucher un terrier ou renverser un nid,
perturbent la chaine de la vie et trouvent écho jusque dans les registres
célestes.

Du point de vue du Néidan NFF, ces violences, qu’elles soient physiques,
morales ou sociales, se traduisent énergétiquement. Détruire des semences,
ruiner un foyer, briser une relation, c’est fracturer les lieux ol s’accumule
et serégénere I'Essence (Jing). Porter atteinte aux gestations et aux habitats,
c’est appauvrir le réservoir de souffle qui soutient les générations. Humilier,
calomnier, spolier, c’est disperser le Qi, attiser le feu des passions, créer des
vides dans le Shén et ouvrir des bréeches par ou s’engouffrent les influences
perverses. L'image du sabotage des outils ou du travail d’autrui dit la méme
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chose : on obstrue les canaux de production et d’échange du souffle, on
prive la communauté de circulation, et I'on fragilise son propre champ
intérieur.

Xing Dé traduit ces injonctions dans le langage de la pratique : protéger la
vie, la semence, I'ceuvre d’autrui, c’est maintenir I’harmonie du vase
intérieur et du grand réseau cosmique. L'altruisme concret (défendre les
cultures, préserver les habitats, respecter les liens familiaux) nourrit la
grande circulation et attire la protection des esprits. A I'inverse, la violence
répétée et I'égoisme systématique offrent aux Trois Cadavres et aux
greffiers célestes la matiere pour retrancher le « compte » vital.

Il'y a aussi une lecture sociale et pédagogique. L'énumération ne vise pas
seulement l'individu, elle éduque la sensibilité collective : en évoquant la
nourriture, le foyer, les mariages, la réputation ou I'ordre public, le texte
rappelle que la vertu n’est pas une idée abstraite, mais I’hygiéne minimale
d’une civilisation durable. Protéger le semis, ne pas rompre un mariage, ne
pas usurper la place d’un autre, ce sont des gestes qui assurent la continuité
de la communauté, et qui permettent au pratiquant de déployer son
alchimie intime dans un champ social ou le Qi circule.

Ainsi, ces lignes sont a la fois une mise en garde éthique, politique et
énergétique. Elles révélent que tout acte intéressé ou destructeur s’inscrit
dans une économie cosmique : attaquer les habitats, spolier, humilier ou
détruire le travail d’autrui, c’est creuser des breches dans le vase intérieur
et nourrir les causes de la souffrance. A I'opposé, préserver la vie, la
semence, les ceuvres et les liens, c’est accomplir la premiere pratique
alchimique, celle qui empéche la fuite du Jing, stabilise le Qi et protege le
Shén.
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RbieE, BRE RtEH, BOWE Rtex &
DRz, BfER, BEMEI, TRAE, BBERIR, Rt
KE, EHRE RMEARAERRZ, Rt TEmi
Zo

Jian ta rénggui, yuan ta liubian; Jian ta fuyou, yuan ta posan; Jian
ta seé méi, qi Xin s1 zht; Fu ta huocai, yuan ta shén si; Gan qiu bu
sui, bian shéng zhouheén; Jian ta shi bian, bian shuo ta guo; Jian ta
tixiang bu ju ér xiao zhi, jian ta cainéng ké chéng ér yi zh.

En voyant sa gloire et son rang, on souhaite qu’il soit déchu ; en voyant sa
richesse, on souhaite qu’elle se disperse. En voyant sa beauté, on fait naitre
en soi des pensées de convoitise ; en s’appropriant ses biens, on souhaite
sa mort. Si ses demandes échouent, on engendre aussitot malédictions et
haine. En constatant sa perte, on se met immédiatement a révéler ses
fautes. En voyant son physique imparfait on se moque de lui ; en voyant ses
talents, on les rabaisse.

Traduction contextuelle :

Fautes a éviter — (suite) :

— Voir autrui en dignité, richesse et prestige, et souhaiter qu’il soit
destitué ou déchu.

— Voir quelqu’un vivre dans I'abondance et souhaiter que sa maison soit
ruinée et ses biens dispersés.

— Voir la femme ou la fille d’autrui belle et naitre en soi des pensées
impures de convoitise sexuelle.

— Quand quelqu’un vous doit de I'argent, souhaiter sa mort pour n’avoir
pas a étre remboursé.

— Ne pas obtenir par des désirs excessifs ce qu’on veut, et alors maudire
et nourrir la haine contre les autres.

— Quand quelgu’un traverse un revers, s’empresser de rappeler et de
colporter ses fautes passées.

— Voir une personne au physique disgracieux et, au lieu de la plaindre,
s’en moquer et la railler.

— Voir le talent d’autrui et, au lieu de louer, le dénigrer et le rabaisser.

— En secret, inculquer des poisons, des maléfices ou des intrigues pour
nuire a autrui.

Commentaire :

Ces lignes du Taishang Gdnying Pian dressent le portrait d’'un coeur
corrompu. Mais il ne s’agit pas seulement d’un réquisitoire moral : le texte
trace une véritable cartographie des forces qui détruisent la vie intérieure
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et défont le tissu social. Les anciens commentateurs y voyaient un
avertissement clair : I'envie, la malveillance, la calomnie ou la joie prise au
malheur d’autrui épuisent la réserve de vie confiée a chacun. Dans le
langage populaire qui a assuré le succés du traité, de telles attitudes «
appellent » la punition, non par coléere d’un dieu arbitraire, mais parce que
I'ordre moral du monde réagit comme une loi de résonance : ce que I'on
seme, on le récolte. Les rancunes intérieures deviennent vite des gestes
visibles : la pensée haineuse prépare la parole diffamante, puis la main qui
dépouille ou blesse, et c’est toute une chaine de ruptures qui s’installe.

Xing Dé approfondit cette lecture en montrant que ces tendances sont
d’abord des états vibratoires. Désirer la chute d’un autre ou se réjouir de
son échec n’est pas une simple idée fugitive, mais une perturbation réelle
qui affecte le QI. La haine attire autour de soi des résonances de méme
tonalité ; 'homme qui nourrit ces affects ouvre des canaux de fuite ol se
dispersent le souffle vital et la stabilité du Shén. Alors les forces
bienveillantes se retirent comme on écarte sa main d’un feu brdlant. Ici,
I’éthique est déja pédagogie énergétique.

Dans la perspective du Néidan NFF, ces états sont corrosifs. L'envie et la
rancune attisent le feu violent (ydnhud #$:X), qui consume I’Essence (Jing
#5), disperse le Qi et agite le Shén. Souhaiter la mort d’autrui, c’est mettre
en mouvement des motifs de mort dans son propre champ intérieur, que
les Trois Cadavres s’empressent de dévorer. La calomnie et la raillerie,
quant a elles, percent la membrane du palais supérieur : elles dissipent la
clarté de I'esprit et rendent la méditation instable. A I'inverse, une pensée
bienveillante allume le feu doux et constant qui permet le raffinement ; la
haine, elle, provoque I'explosion qui brise le vase.

\

Le texte invite ainsi a reconnaitre que la moralité est déja pratique
énergétique. Ne pas se réjouir du malheur d’autrui, ne pas nourrir la
rancune, ne pas réduire quelqu’un a ses défauts ni étouffer ses talents :
autant d’attitudes qui referment les bréches par ol s’échappe I'Essence.
Xing Dé propose une contre-pratique simple : dés qu’une émotion hostile
surgit, la reconnaitre, la dissoudre par la respiration consciente, et rediriger
I'intention vers la bienveillance comme par un geste d’aide, une priere
silencieuse, une pensée d’encouragement. Ces micro-actes répétés
recomposent peu a peu le champ vital et attirent la protection invisible des
esprits.

La portée sociale n’est pas moindre. Lorsque la malveillance devient un jeu

collectif, lorsque le succés d’autrui nourrit le ressentiment, la confiance

entre les hommes se délite. Or cette confiance est le socle méme qui

permet au pratiquant d’ceuvrer intérieurement. Protéger la réputation d’un
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frere, se réjouir sincerement du bonheur d’un autre, encourager les talents :
ces gestes nourrissent la cité autant que le vase intérieur.

En définitive, ces phrases rappellent que I'éthique est la premiere des
techniques. Eteindre la jalousie, s’abstenir de médire, ne pas souhaiter le
mal, ce sont déja des disciplines spirituelles. Elles stabilisent le souffle,

préservent I'Essence et ouvrent la voie au travail alchimique, qui peut alors
porter ses fruits.
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HERA, AZERE, ER6ME, KBXR, REEK, ¥
BE, BERE, DFEKE, EHAYE, %8B, &
HT, B ,uijck ﬂﬂﬂ%"ﬁﬁ' F&EFn, &R
¥, AEEE, EQEI; 8F s, 0203, BERE,
BEHE L, BEEE B $A BABE, BEHBE, =
lBsiE, BHEE, SR GERNE, SIHMPAmERE,

Mai gl yan rén, yong yao sha shu; Hui nu shifu, dichu fuxiong;
Qiang qu qiang qgiu, hao gin hao dud; Lu lie zhi fu, gido zha qiu
gian; Shang fa bu ping, yi lé guo jié; Ké niié qi xia, kong he yu t3;
Yuan tian yéu rén, hé féeng ma yui; Dou hé zhéng song, wang zhu
péng dang; Yong qi gié yti, wéi fUumu xun; Dé xin wang gu, kou shi
Xin féi; Tan mao yu cdi, qi wang qi shang; Zaozuo e yu, chan hui
ping rén; Hui rén chéng zhi, ma shén chéng zhéng; Qi shun xiao ni,
bei gin xiang shi; Zhi Tiandi yi zhéng bi huai, yin shénming ér jian
weéi shi.

On enterre des poisons et malmeéne les gens ; on emploie des substances
pour empoisonner et tuer les arbres. On nourrit de la colére contre ses
maitres et se heurte a ses péres et fréres. On prend et exige par la force,
aimant envahir et s’emparer ; on s’enrichit par pillage et use de ruses pour
obtenir des promotions. On pratique des récompenses et des chatiments
inéquitables, vit dans I'exces et les plaisirs des fétes ; on est cruel envers ses
subordonnés et terrorise autrui. On se plaint du Ciel et blame les hommes,
invective vent et pluie ; on se livre a querelles et proces, chasse
imprudemment amis et partis. On profere paroles de concubine qui violent
I’'enseignement parental ; on obtient du neuf en oubliant I'ancien, la bouche
dit une chose et le coeur en pense une autre. On se jette avidement sur les
biens et trompe ses supérieurs ; on profere paroles malveillantes pour
calomnier les gens simples. On détruit ceux qui se disent droits et insulte les
dieux en se prétendant juste ; on abandonne I'obéissance pour imiter la
rébellion, tourne le dos aux siens pour se jeter vers les étrangers. On
invoque le ciel et la terre pour légitimer des pensées mesquines, et appelle
les esprits mémes a témoigner d’affaires indignes.

Traduction contextuelle :

Fautes a éviter — (suite) :

— Employer des arts maléfiques, des pratiques de sorcellerie ou des
enchantements pour séduire et tromper les gens.

— Utiliser des poisons pour tuer ou blesser les plantes, les insectes et la
végétation.
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Nourrir de la haine contre son maitre, lui tenir rancune, s’emporter et
le traiter sans respect.

S’autoriser a heurter, frapper ou injurier pére, mére et ainés.
S’emparer violemment des biens d’autrui ; prendre plaisir a piller et a
spolier.

Ne pas travailler honnétement, mais mettre sa richesse sur la rapine et
la fraude.

Chercher I'avancement par des moyens rusés et malhonnétes.
Accorder récompenses et chatiments avec partialité ; manquer
d’équité.

Se complaire dans 'oisiveté et les plaisirs, sans mesure ni retenue.
Maltraiter avec cruauté ses subordonnés ou ses serviteurs.

Intimider les autres, semer la peur dans les coeurs.

Quand les choses vont mal, rejeter la faute sur les dieux ou sur les
autres.

En cas d’intempéries, insulter et maudire le vent et la pluie.

Inciter autrui a se battre, provoquer des conflits et encourager des
proces.

S’affilier aveuglément a des bandes ou sectes illégales, participer a des
actions malfaisantes.

Prendre pour guide les paroles des femmes et concubines qui vont
contre la raison, et désobéir aux enseignements des parents.

Aimer le neuf et mépriser I'ancien ; étre inconstant et ingrat envers le
passé.

Dire une chose en public et penser tout le contraire en secret
(hypocrisie).

Détourner et corrompre des fonds, dissimuler des malversations aux
supérieurs.

Fabriquer des calomnies pour nuire a des innocents ; monter des
pieges et des dénonciations.

Salir la réputation et la dignité d’autrui tout en se croyant soi-méme
juste.

Insulter et blasphémer les divinités tout en se prétendant impartial.
Abandonner ce qui est conforme a I'ordre du Ciel et imiter ce qui lui
est contraire.

Rompre les liens du sang, négliger ses proches et se montrer servile
envers des étrangers.

Avoir de mauvaises intentions et pourtant appeler le Ciel a témoin ;
commettre des actes impurs tout en demandant aux divinités d'y
veiller (cynisme et hypocrisie).
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Commentaire :

Ces lignes brossent le portrait d’'une ame qui s’épuise a nuire. Creuser des
piéges pour autrui, empoisonner les arbres, insulter son maitre ou
contrarier ses parents ; s’enrichir par le pillage, s’élever par la tromperie ;
distribuer récompenses et peines selon I'arbitraire, se vautrer dans l'ivresse
des fétes pendant que d’autres peinent a vivre ; terroriser les subordonnés,
se plaindre du Ciel, maudire la pluie et le vent : tous ces gestes participent
d’'un méme mouvement, celui qui détruit les fondements de la vie. Le texte
juxtapose ainsi outrages contre la nature et outrages contre I’humain pour
rappeler qu’ils reléevent d’une seule dynamique : celui qui ravage le monde
extérieur porte en lui-méme une graine de ravage.

Les commentateurs traditionnels y voyaient la carte d’un désordre politique
et moral. Un homme qui agit ainsi ne commet pas seulement des fautes
personnelles : il brise 'armature d’une société et attire sur lui les ripostes
des registres célestes.

Xing Dé reprend cette lecture mais en souligne I'aspect énergétique :
chaque action malveillante résonne comme une note dissonante dans le
champ vital, créant une onde qui appelle des échos de méme tonalité.
Enfermer, voler, humilier, c’est alimenter un feu interne dévoyé : I'orgueil
allume une flamme trop vive qui consume le Jing 5 ; la rapacité creuse des
cavités par ou se glissent les forces perverses.

Pour le Néidan NF, ces images sont littérales. Empoisonner un arbre ou
briser une gestation symbolise la destruction de la source de vie. Le Jing est
semence et continuité ; attaquer la semence extérieure ou sociale revient a
appauvrir la semence intérieure. Les violences relationnelles (trahison,
usurpation, destruction du foyer) ouvrent des bréches dans les canaux (mai
k) oU se disperse le Qi %(. Une autorité tyrannique, en instillant la peur et
la colére, fait s’enflammer le foie et le cceur, trouble le Shén 1 et favorise
I'installation des Trois Cadavres. Inversement, protéger la semence,
respecter les foyers, maintenir l'ordre juste, ce sont des actes qui
conservent I'Essence, stabilisent le Souffle et préservent I'Esprit : les
conditions nécessaires pour que I’alchimie interne puisse se déployer.

Xing Dé invite a lire ces interdits comme des diagnostics : chaque fois que
I'un de ces comportements surgit en soi ou autour de soi, c’est le signe
qu’un travail intérieur s'impose. La prescription n’est pas seulement morale
mais technique : apaiser |'avidité par un geste de restitution, ramener la
colére par la respiration, réparer un lien par un acte de service sincere. Ces
petites réparations répétées calibrent le feu interne (hudhou K {&) et
ferment les fissures par ou fuit I'Essence.
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Sur le plan collectif, le passage rappelle que I'éthique fonde le milieu dans
lequel la pratique peut s’accomplir. Un monde ou I'on pille, ou I'on ment,
ou I'on brise semences et foyers n’offre pas le champ stable nécessaire au
raffinement intérieur. Protéger la terre, les maisons, les semences et les
ceuvres d’autrui, c’est servir a la fois la communauté et son propre vase
intérieur.

En pratique, le texte suggére un art de la vigilance : reconnaitre I'impulsion
hostile dés qu’elle surgit, la freiner par quelques respirations profondes,
transformer 'intention en acte réparateur comme restituer, soigner, aider,
offrir une pensée de bénédiction a la vie offensée, végétale ou humaine.
Ces gestes concrets nourrissent Jing et Qi, fortifient le Shén, et referment
les bréches que la malveillance ne cesse d’ouvrir.
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wiaEE, RIENE 2EKR HLEER ERBE, O
SHE BREAN, EZERR BRWE, EFNT MUA

ME RIEN, BRAR, BEEA SZER KHEX
EO

Shi yu houhui, jidjie bu huan; Fén wai ying qiu, li shang shi she;
Yinyu guo du, xin di mao ci; Hui shi weéi rén, zuédao huo zhong;
Duan chi xia du, qing chéng xido shéng; Yi wéi za zhén, caiqu jian
li; Ya liang wéi jian, man mo yarén; Tanlan wu yan, zhouzu qiu zhi.

Donner avec regret, préter sans rendre ; désirer toujours plus que ce qui est
juste, imposer aux autres au-dela de leurs forces ; s"abandonner a des désirs
excessifs, nourrir un coeur empoisonné sous une apparence compatissante ;
donner aux autres une nourriture impure, séduire la foule par des voies
détournées ; employer de fausses mesures et de faux poids, méler le faux
au vrai pour en tirer profit ; rabaisser les gens honnétes et tromper sans
scrupule les ignorants ; étre insatiable dans sa cupidité et recourir aux
malédictions pour obtenir justice.

Traduction contextuelle :

Fautes a éviter — (suite) :

— Faire 'aumone ou donner des biens, puis le regretter aussitot.

— Emprunter des biens ou de I'argent et refuser de les rendre.

— Ne pas respecter sa condition et poursuivre follement des choses
inaccessibles.

— Dans la nourriture et la vaisselle, rechercher I'excés de luxe et de
raffinement.

— Selivrer a la luxure démesurée, s’abandonner aux désirs sans retenue.

— Avoir le coceur empli de malveillance mais montrer un visage de bonté
et de douceur.

— Vendre ou donner aux autres des aliments souillés ou impurs.

— Employer la sorcellerie ou des pratiques occultes pour séduire et
tromper la multitude.

— Utiliser des mesures, poids et contenants falsifiés ; méler du faux au
vrai pour vendre et obtenir un gain frauduleux.

— Fort de son pouvoir ou de sa richesse, contraindre des familles
honnétes a des métiers déshonorants.

— Tromper ou insulter les personnes simples et ignorantes.

— Nourrir une avidité sans fin pour la renommée, le profit et le pouvoir.

— Maudire le Ciel, la Terre et les divinités pour se justifier et prétendre
avoir raison.
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Commentaire :

Ce passage poursuit I'énumération des comportements qui détournent
'homme de la Voie. Il dénonce l'inconstance du cceur : donner puis
regretter, emprunter sans rendre, rechercher au-dela de ce que I'on mérite,
ou s’épuiser en dépenses insensées. Tous ces gestes traduisent une avidité
intérieure, opposée a la constance et a la sincérité qui sont I'empreinte du
Dao.

Xing Dé attire I'attention sur le contraste entre I'apparence et la réalité : un
coeur rempli de poison peut se cacher derriere une facade de compassion.
Nourrir autrui avec des aliments impurs n’est pas seulement une faute
matérielle, mais le symbole d’une corruption plus profonde : transmettre
un souffle vicié au lieu d’un souffle vital pur. Dans 'ordre de I'alchimie
interne, c’est comme introduire un Qi impur dans le vase, obstruant les
canaux et détruisant le raffinement du Jing et du Shén.

Viennent ensuite les tromperies dans les échanges : mesures tronquées,
balances falsifiées, mélange du faux et du vrai. Ces fraudes ne sont pas de
simples délits économiques ; elles sont I'image de I'incapacité du coeur a
discerner "authentique du factice. Pour le Néidan NFF, c’est I'équivalent
d’une erreur fatale : confondre le plomb et le mercure, manquer "'union
juste du Yin et du Yang.

La mention des « profits dévoyés » et de I'oppression des honnétes gens
décrit la perversion de la fonction sociale : le juste est rabaissé, le naif
exploité, I'ordre cosmique inversé. L’avidité sans fond et le recours aux
malédictions pour se donner raison achévent ce tableau : le Coeur, au lieu
d’étre un miroir limpide, devient un puits obscur ou s’accumulent les causes
de malheur.

En somme, toutes ces fautes convergent vers une méme conséquence :
I’énergie vitale se gaspille dans I'exces, le Shén s’assombrit dans le
mensonge, et la Voie se brise sous I'avidité. Pour I'adepte du Dao, les éviter
n’est pas seulement obéir a une morale : c’est préserver la clarté des
souffles intérieurs, la condition méme de I'immortalité spirituelle.
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EHFER, BRARFE BAER, XAXIE AME=E, K
MHEX, BEHE BV BORETF REREH
RIBEE, B L&, FAEHR BESML, BRAM, R
BRE, S, BREkA ?E?EHA, ?T?v@ﬁ#, sy}
T, MERER, HILHEEREE, HAMIKKER, X[//U(i)\
BEE, BREER, ?)‘zﬁil-_a_%%ﬂé /\’“’“?ﬂﬂ HERE, 154
W=, AHBA, HEAEHR, HILEE, ,mﬁ&d‘iiﬁ:ﬂ—
Y. MNRER, SwEHEKE EHLE. XA, F
BRE, DREFH.

Shi jii beéi luan, giirou fén zhéng; Nan bu zhéng lidng, nli bu
réushun; Bu hé qi shi, bu jing qi fu; Méi hao jin kua, dang xing duji;
WA xing yu qi-zi, sht Ii yu jiu-gi; Qing man xian ling, wéi ni shang
ming; Zuowéi wu yi, hudi xié wai xin; Zi zhou zhou ta, pian zéng
pian ai; Yue jing yue zao, tiao shi tiao rén; Sun zi duo tai, xing duo
yin pi; Hui la gé wu, shuo dan hao nu; Dui béi ti tuo ji ni, dui zao
yin yong ji kii; You yi zao huo shao xiang, hui chai zuo shi; Ye qi
lud U, ba jié xing xing; Tuo lit xing, zhi héng ni; Zhé zhi san guang,
jia shiriyué; Chin yue lido lie, dui béi @ ma, wu gu sha gui da shé...
RU shi déng zui, ST Ming sui gi qing zhong, dud qi ji suan. Suan jin
2é si; si you yu zé, nai yang ji zistin.

L'ivrognerie séme le désordre et fait naitre des querelles parmi les proches ;
les hommes perdent loyauté et droiture, les femmes ne montrent plus
douceur et obéissance. Le foyer n’est plus harmonieux, on ne respecte plus
son époux. On aime la vaine ostentation et nourrit la jalousie ; on néglige
ses enfants et offense les beaux-parents. On méprise les ancétres et
transgresse les ordres supérieurs ; les actes sont vains et le coeur est plein
d’intentions étrangeres. On maudit autrui, on aime et on déteste par
favoritisme. On franchit les puits et pénetre les foyers, on se jette sur la
nourriture et blesse les gens ; on nuit aux enfants, provoque des
avortements et multiplie les actions secretes et perverses. On chante et
danse lors des veilles rituelles, et au premier jour du mois on pousse des cris
de colére ; on adresse au nord larmes, crachats et souillures, on psalmodie
et sanglote face au foyer. On brile encens dans le foyer avec des
combustibles impurs ; on se léve la nuit pour se montrer nu et commettre
des actes iniques pendant les grandes fétes. On crache sur les étoiles
filantes, montre du doigt les arcs-en-ciel, atteste contre les Trois Luminaires
et fixe trop longtemps le Soleil et la Lune ; au printemps et durant la chasse
on allume des feux, insulte le nord, tue tortues et frappe serpents sans
raison... Pour de tels crimes, les officiers du Destin, selon leur gravité,
retranchent du registre vital : quand le compte est épuisé, vient la mort. La
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mort porte encore de la dette, et les malheurs retombent sur les enfants et
petits-enfants.

Traduction contextuelle :

Fautes a éviter — (suite et fin de I’énumération) :

— Aimer s’enivrer de vin au point d’étre souvent ivre, perdre la mesure
et troubler sa raison.

— Se quereller avec les siens, nourrir rancune et ne pas savoir céder.

— L’homme qui manque de loyauté et de bonté ; la femme qui n’est pas
douce et docile.

— Le mari qui maltraite sa femme et provoque la discorde au sein du
foyer.

— L’épouse qui manque de respect ou de fidélité envers son mari.

— L’homme vaniteux qui aime se flatter sans cesse ; la femme qui rivalise
sans cesse pour étre favorite et nourrit la jalousie.

— Ne pas traiter son épouse avec respect ni éduquer ses enfants dans la
droiture.

— La belle-fille qui ne respecte pas ses beaux-parents, qui n’est ni filiale
ni courtoise.

— Ne pas respecter les rites funéraires envers ses ancétres ; ne pas
manifester de piété lors des inhumations et des offrandes.

— Désobéir aux ainés et aux supérieurs.

— Se perdre dans les divertissements et les jeux au point de perdre ses
objectifs ; mener des actions vaines et inutiles.

— Nourrir en secret des pensées de rébellion ou de perfidie.

— S’injurier soi-méme en clamant sa fausse innocence, ou lancer des
malédictions sur autrui pour apaiser sa colére.

— Traiter les gens de maniére inéquitable, favoriser ses amis et exclure
ceux qu’on déteste.

— Marcher au-dessus d’un puits, d’'un foyer, sauter par-dessus la
nourriture ou par-dessus une personne (tabous rituels).

— Noyer des nourrissons ou provoquer avortements.

— Mener une conduite obscéne ou déshonnéte.

— Organiser des chants et des danses au terme du mois ou a la fin de
I'année ; le matin du premier jour accomplir cris et coléres ; proférer
injures et hurlements a 'aurore.

— Se moucher, cracher, uriner ou déféquer en faisant face au nord.

— Chanter ou pleurer en faisant face au foyer ; allumer 'encens avec le
feu du foyer ; utiliser des branches souillées pour cuisiner.

— Selever la nuit nu et exposé.
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— Pendant les fétes solsticiales et équinoxiales (Lichan, Lixia, Liqid,
Lidong, Chinfen, Qiuafen, Xiazhi, Dongzhi), infliger des punitions
corporelles ou tuer des étres (interdit rituel).

— Cracher sur les étoiles filantes, pointer du doigt I'arc-en-ciel, désigner
le Soleil, la Lune et les astres ; regarder longtemps ou fixer avec colere
le Soleil et la Lune.

— Au printemps, incendier les bois et chasser ou massacrer les oiseaux et
les animaux.

— Sans raison valable, tuer tortues ou serpent.

Les fautes ci-dessus font partie des cent-soixante-dix offenses énumérées.
Selon la loi céleste des registres, la divinité du Destin réduit la durée de vie
en proportion de la gravité des crimes : la réduction achevée entraine la
mort ; si la peine est encore insuffisante, les calamités retomberont sur les
descendants.

Commentaire :

Ce passage déroule une série d’interdits qui embrassent tous les plans de
I'existence : abus des sens, désordres familiaux, manquements rituels,
irrespect cosmique. L'ivresse et la débauche ouvrent la liste : elles troublent
la clarté du Shén, sement la discorde entre proches et brisent I’harmonie du
foyer. La fidélité de 'homme et la douceur de la femme ne sont pas ici des
carcans sociaux, mais les garants d’un équilibre des réles qui reflete I'accord
du Yin et du Yang. Lorsque le couple ou la famille se déchirent, le souffle
vital se rompt, et la maison devient inhabitable aux esprits protecteurs.

Viennent ensuite la vanité, la jalousie, I'ingratitude envers les aieux et
I'irrespect des ancétres : autant de signes d’un cceur qui s’éloigne de ses
racines. Dans le langage de I’alchimie, c’est couper le lien avec la mémoire
lumineuse du corps, perdre 'axe du Ming %5, le mandat vital. De méme,
maudire autrui ou soi-méme, cultiver des haines ou des amours biaisées, ce
sont autant de fissures ouvertes dans le champ énergétique, ou se glissent
aussitot les influences perverses.

Le texte mentionne aussi des gestes jugés polluants ou sacrileges : franchir
un puits ou un fourneau, symboles de I'Eau et du Feu ; cracher ou uriner
vers le Nord, direction du pole céleste ; chanter ou pleurer devant le foyer ;
brller de I'encens dans une flamme impure. Autant d’actes qui, aux yeux
des anciens, offensent les puissances qui nourrissent et protegent la vie
qguotidienne.

Pour Xing Dé, il ne faut pas y voir de simples superstitions, mais une
pédagogie subtile : rappeler que les forces vitales, eau, feu, astres, doivent
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étre traitées avec respect. Profaner ces éléments, c’est ternir le vase
intérieur, car I'univers n’est rien d’autre que notre miroir.

La liste s’élargit jusqu’aux actes cosmiques : pointer du doigt le Soleil, la
Lune, les étoiles ; fixer trop longtemps leurs lumieres ; insulter la direction
du Nord ; tuer sans motif des animaux symboliques comme la tortue ou le
serpent. Chacun de ces gestes rompt le lien de ’homme avec le ciel, chacun
disperse I'accord qui relie microcosme et macrocosme. Or I'alchimie interne
enseigne la contemplation respectueuse des astres et la sublimation des
forces animales en soi (tortue, serpent, dragon, tigre) qui doivent étre
élevées et transformées, non détruites.

Le verdict est sans détour : pour toutes ces fautes, le Seigneur du Destin
retranche, selon leur gravité, années ou unités de vie. Quand le compte est
épuisé, la mort survient ; et si la dette demeure, le malheur s’abat sur les
descendants. C’'est la logique de la résonance universelle : le désordre d’un
seul cceur ne détruit pas seulement l'individu, il marque la lignée entiére.
Le texte appelle donc a un respect intégral : du corps et de la famille, des
maitres et des ancétres, du feu et de I'eau, des astres et des animaux. Ce
respect n’est pas superstition, mais la maniere juste d’habiter le monde,
condition nécessaire pour que l'alchimie intérieure s’épanouisse et que le
souffle vital se transmette sans rupture.
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NEEBAMRE, DHEETROMNEZ, #HEFER. HX
ek, RIF/KAKER. BT, ARAEHESE, NEXR
Z18.

You zhii héng qui rén cdi zhé, nai ji qi qizi jiakou yi dang zh, jian
zhi sisang. Ruo bu sisang, zé you shuihud daozéi, yi wang qiwu,
jibing koushé zhu shi, yi dang wang qu zhi zhi.

Ceux qui s’emparent injustement des biens d’autrui font porter ce fardeau
a leurs femmes, a leurs enfants et a leur foyer, jusqu’a ce que la mort et le
deuil les frappent. Si la mort ne survient pas, alors c’est sous forme
d’inondations et d’incendies, de vols, de pertes matérielles, de maladies et
de querelles, que se manifeste le prix de leur faute.

Traduction contextuelle :

Pour ceux qui s’approprient par des moyens injustes les biens d’autrui, on
prendra la vie de leur épouse, de leurs enfants et des membres de leur
famille pour compenser la somme indidment obtenue, de sorte qu’ils
périront peu a peu. Si, au contraire, la famille comprend des personnes
vertueuses et pieuses, ou si les ancétres ont accumulé de grands mérites,
et qu’il n'est donc pas possible de leur Gter la vie, alors des calamités
frapperont leurs biens pour compenser le vol : inondations, incendies,
pillages, vols, disparition d’objets précieux, maladies nécessitant soins et
prieres, proces et querelles judiciaires, etc., autant d’avanies qui ruineront
leurs fortunes pour équilibrer le compte des prises illicitement faites.

Commentaire :

Le texte met ici en garde contre I'avidité et 'appropriation injuste. Pour les
anciens commentateurs, la legon est claire : le Ciel équilibre toujours les
comptes. Ce qui a été pris sans droit ne demeure jamais ; il est restitué sous
une autre forme, par des malheurs qui frappent les proches ou par des
calamités qui atteignent la maison. La faute d’un seul corrompt la prospérité
de tous ceux qui lui sont liés.

Xing Dé relit ce principe dans une logique énergétique : prendre
injustement, c’est introduire dans son champ vital une vibration de dette.
Cette dette appelle naturellement une compensation, qui peut se
manifester dans le corps (maladies), dans le foyer (querelles, pertes, deuils),
ou dans I'environnement (incendies, inondations, vols). L’acte dévie le flux
du Qi, et cette torsion se répercute t6t ou tard sur les proches, comme si la
faute circulait dans le réseau familial.
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Dans la perspective du Néidan NF}, « voler la richesse » ne désigne pas
seulement les biens matériels, mais aussi I'Essence (Jing). Dissiper ou
s’approprier injustement I'énergie d’autrui, par séduction, manipulation ou
abus, c’est contracter une dette subtile. Le mécanisme de compensation
agit alors de lui-méme : si ce n’est pas la mort prématurée qui regle la faute,
ce seront des dispersions comme les pertes, maladies, accidents. Le
processus est le méme que dans le four alchimique : si I'on force le
raffinement et prend ce qui n’a pas mdri, on provoque une explosion ou une
perte qui rétablit I'équilibre.

Les textes comparent souvent le Jing a I'or ou au jade. Le Xing Ming Gui Zhi
M 45 E B rappelle : « Ceux qui cherchent la voie dans I'or et I'argent se
trompent de trésor ; le vrai trésor est I'or du corps. » L’accumulation injuste
de richesses extérieures n’est que le reflet d’un désordre intérieur : la perte
ou le détournement de I'Essence. Le XiGzhén Tu & E [ illustre ce danger :
les organes y apparaissent comme des coffres de trésors ; voler ou tromper,
c’est en réalité forcer ces coffres et introduire du désordre, qui finit par se
retourner contre l'agresseur sous forme de maladies ou de malheurs
domestiques.

Ainsi, la mise en garde du traité ne vise pas seulement le vol matériel. Elle
révele un principe plus profond : la véritable richesse est I'Essence vitale.
Celui qui pille a [I'extérieur ou dissipe a lintérieur s’appauvrit
inexorablement. Car l'univers réclame toujours compensation. L'adepte
véritable, lui, protege et cultive son trésor interne. Il sait que le seul or
durable est celui du Dao, I'or vivant du Jing raffiné en Qi, puis en Shén.
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XHERANZE, BH7EMERG. MIERZHE, ENFH
Bk, BB, EARER, SETARZ.

You wang sharén zhé, shi yi daobing ér xiang sha yé. Qu féi yi zht
cdi zhé, pi ru lou fu jiu ji, zhen jit zhi ké; Fei bu zan bao, si yi ji zh1.

Celui qui tue injustement les hommes, c’est comme s'il échangeait des
armes pour étre tué a son tour. Celui qui s’empare de richesses illégitimes
ressemble a celui qui apaise sa faim avec de la viande pourrie, ou sa soif
avec un vin empoisonné : s’il trouve un soulagement passager, la mort finit
pourtant par |'atteindre.

Traduction contextuelle :

Il'y a aussi des personnes qui semblent avoir été tuées sans raison,
apparemment victimes d’une injustice : en fait, c’est parce qu’elles ont
autrefois tué d’autres personnes, et elles sont maintenant frappées par la
lame d’autrui, un accident de la route, les ravages de la guerre, etc.
Quiconque s’empare de richesses injustes est comme celui qui irait manger
la chair trempée par I'’eau qui fuit du toit, ou boire le vin macéré avec les
plumes d’un oiseau venimeux : non seulement il ne trouvera pas un
soulagement ou une subsistance provisoire, mais il perdra sa vie.

Commentaire :

Le Taishang Gdnying Pidn condense ici la loi du retour en deux images
saisissantes. Le meurtre appelle le meurtre : le sang versé attire
immanquablement le sang. La possession injuste, méme si elle apporte un
soulagement immédiat, est comparée a de la viande avariée pour apaiser la
faim ou a un vin empoisonné pour étancher la soif : ce qui semble bénéfice
devient poison et conduit a la mort. Les commentateurs traditionnels
insistent sur cette clarté : nul ne peut croire échapper a la rétribution, car
tout gain entaché d’injustice porte déja en lui le germe de la ruine.

Xing Dé lit dans ces images la description d’un processus énergétique. Tuer
injustement ou s’emparer d’un bien illégitime, c’est attirer dans son propre
champ une onde de violence. Cet acte s'imprime comme une semence
invisible qui finit toujours par germer. Le répit est illusoire : en profondeur,
le Qi se corrompt, le Shén s’assombrit, et les conditions de la destruction se
mettent en place.

Dans la perspective du Néidan N fJ, ces avertissements prennent une
dimension alchimique. Se nourrir de biens injustes ou d’actes sanglants,
c’est ingérer une énergie impure qui agit comme un poison. Le corps et
I'esprit peuvent sembler momentanément stimulés, mais la vitalité se
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trouve rongée a la racine. De méme que I'or véritable ne se forge qu’avec
des matieres pures, 'immortalité ne peut naftre que de conduites droites.
Introduire dans le vase intérieur une énergie entachée par le meurtre ou le
vol, c’est souiller le processus du raffinement et inverser la transmutation.

Ainsi, derriére I'exhortation morale se dévoile une pédagogie subtile : tout
gain injuste est une nourriture avariée, tout meurtre injuste une blessure
retournée contre soi. Le pratiquant qui aspire au Dao doit comprendre que
seule la droiture nourrit le souffle vital, et que toute transgression de I'ordre
juste n’est qu’un poison a effet différé.
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ROERE, B8RS MEHENEZ IOERE FH#
A%, MAWMEEZ. HEZTES, REBNE, FEEE
MEET, AARETE, MAEBAREDL. REARE.
HE 7 —HE=E =—FRUEZE. AAZE. R
B8, —BEZE ZHR4EZMm. #AmTZ?

U shan, shan sut wei wéi, ér ji shén yi sui zhT; Huo xin qi

yu &, & sut wei wéi, ér xiong shén yi sui zhi. Qi you céng xing é shi,

u hui, zhi € mo zuo, zhong shan féng xing, jitjiu bi huo

jiqing; Sud wei zhuan huo wéi fi yé. Gu ji rén yu shan, shi shan,

, Y1 ri you san shan, san nian Tian bi jiang zhi fu. Xiong

rén yu &, shi e, xing &, yT ri yOu san &, san nian Tian bi jiang zhi huo.
HG bu mian ér xing zhi?

Lorsque le cceur s’éleve vers le bien, méme si I'acte n’a pas encore été
accompli, déja les esprits bénéfiques I'accompagnent. Mais lorsque le coeur
s’éleve vers le mal, méme si I'acte n’a pas encore été commis, déja les
esprits néfastes le suivent. Celui qui a commis des fautes, mais qui se corrige
et se repent, cesse toute mauvaise action et pratique sincerement le bien,
obtiendra avec le temps bonheur et réjouissance : c’est ce qu’on appelle
transformer le malheur en bonheur.

Ainsi ’'homme de bien qui parle, regarde et agit selon le bien : s’il accomplit
trois biens en une seule journée, au bout de trois années le Ciel fera
descendre sur lui ses bénédictions. Mais I’homme néfaste qui parle, regarde
et agit selon le mal : s’il commet trois maux en une seule journée, au bout
de trois années le Ciel fera descendre sur lui les désastres. Pourquoi ne pas
s’appliquer a pratiquer le bien ?

Traduction contextuelle :

Lorsqu’un bon mouvement s’éléeve dans le cceur, méme si 'action n’a pas
encore été accomplie, déja les divinités bienveillantes en sont touchées et
esperent voir I'ceuvre s’accomplir, de sorte qu’elles accordent leur
bénédiction. A I'inverse, lorsqu’une mauvaise pensée surgit, méme si I'acte
n‘a pas encore été commis, déja les esprits néfastes s’en émeuvent,
attendant que le mal soit a son comble pour faire tomber le désastre.

Si quelgu’un a commis des fautes mais vient ensuite a s’en repentir et a les
corriger, s’il s’abstient désormais de tout mal et s’efforce d’accomplir toutes
les bonnes actions, en persévérant ainsi, il parviendra assurément a la
félicité et au bonheur. C'est ce qu’on appelle transformer le malheur en
bénédiction.
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Ainsi, 'homme vertueux, dont les paroles, le regard et les actes sont
empreints de bonté, s'il persiste trois années sans relache, voit sa bonté se
purifier totalement et attire infailliblement bénédictions et bonheurs. (Il ne
faut pas comprendre que les bénédictions n’arrivent qu’apres trois ans,
mais que c’est au terme de trois ans que I'on en pergoit pleinement les
effets.)

De méme, 'lhomme pervers, dont les paroles, le regard et les actes sont
imprégnés de mal, s’il agit ainsi trois années durant, aura déja causé
d’innombrables maux aux hommes et aux étres ; et s’il n’a pas corrigé sa
conduite au bout de ces trois ans, il ne la corrigera jamais. Le malheur et le
désastre s’abattront nécessairement sur lui. (Cela ne veut pas dire que le
Ciel attend trois ans pour punir, mais plutot que le Ciel ne renonce jamais
aisément a sauver les hommes.)

Un homme qui ne pratique pas le bien, n’a-t-il donc pas peur du malheur ?
Et ne désire-t-il pas recevoir la bénédiction ?

Commentaire :

Ce passage répond directement a I'ouverture du traité : « le malheur et le
bonheur n’ont pas de porte, c’est ’homme qui les attire ». L’accent est mis
ici sur la puissance créatrice de lintention : avant méme [Iaction,
I'orientation du cceur a déja mis en branle les forces invisibles. Pour les
anciens commentateurs, il s’agit d’'une exhortation radicale : l'univers
résonne a la simple pensée.

Xing Dé insiste sur cette dimension vibratoire : chaque pensée est une
graine, chaque mouvement intérieur émet une onde. Les « esprits » qui
accompagnent le bien ou le mal ne sont pas tant des entités extérieures que
des résonances énergétiques. Penser le bien, c’est déja ouvrir une
circulation lumineuse qui attire la protection. Penser le mal, c’est déja
fissurer le champ intérieur, appelant les influences sombres a s’y engouffrer.

Ce passage met aussi en lumiere la possibilité de conversion. Méme apres
avoir accumulé des fautes, la sincérité du repentir et la persévérance dans
le bien purifient peu a peu le champ énergétique. Les ténebres se dissipent
comme une ombre devant la lumiere. Le texte appelle cela « transformer le
malheur en bonheur » (zhudn hud wéi fu 18 513).

Dans la perspective du Néidan N F+, cest Iimage méme de la

transmutation : le plomb obscur des désirs et des erreurs devient le mercure
lumineux de la clarté et de la longévité.
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Enfin, I'image des « trois bonnes actions par jour, trois années pour recevoir
la bénédiction » souligne la vertu de la constance. Comme en alchimie, ce
n’est pas I'exploit ponctuel qui importe, mais I'effort répété, goutte aprées
goutte, jusqu’a ce que le vase intérieur soit plein. Trois ans forment un cycle
complet, un temps de maturation. Symétriquement, persister trois ans dans
le mal, c’est semer les graines d’une ruine certaine.

Ce passage est donc a la fois avertissement et encouragement. Il rappelle
que l'univers répond immédiatement a I'intention, mais qu’il est toujours
possible d’inverser le cours de sa destinée. Pour I'alchimiste, c’est la la
véritable maitrise du feu : orienter le coeur avec constance, afin que chaque
souffle soit nourriture de la transmutation intérieure.
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Taishang Laojiin baogao
Zhixin guiming IV

Précieux Eloge du Trés-Haut Seigneur Lao
De tout cceur, je me tourne vers lui, je lui confie ma vie et je rends
hommage.

KEZEHR

Trésor d’Invocations au Trés-Haut Seigneur Lao. (bdogdo B % désigne un

texte d’hommage ou de proclamation sacrée, un « précieux éloge » récité
lors des rituels daoistes pour exalter et invoquer une divinité.)

SR

De tout cceur, je me tourne vers lui, je lui confie ma vie et je rends hommage.
(zhixin 7E (> : avec une intention entiére, sincére. guiming BR @5 : se
remettre, se consacrer 3, litt. « retourner et confier sa destinée ». Ii & :
rendre le salut rituel, faire révérence.)

Commentaire :

Le Bdogdo E 3%, littéralement « proclamation précieuse », est une priére
solennelle récitée dans les temples daoistes pour invoquer une divinité,
I'exalter et recevoir sa protection. Celui-ci est dédié a Taishang Laojun X_E
3, Laozi divinisé, honoré comme I'un des plus hauts seigneurs du D3o.

La formule de fermeture « De tout cceur, je me tourne vers lui, je lui confie
ma vie et je rends hommage » (zhixin guiming Ii FiLBRAF1E) marque un
seuil rituel : le passage de la dispersion ordinaire a la concentration. En
prononcant ces mots, le fidéle recueille son Cceur xin 1>, centre son
intention et ouvre le canal de communication avec la divinité invoquée.
L'offrande véritable n’est pas matérielle mais intérieure : une sincérité
unifiée, libre de duplicité.

Xing Dé souligne que le Bdogao est en lui-méme une pratique alchimique.
« Se confier » (quiming BR %) signifie aussi ramener les souffles dispersés a
leur source, remettre son mandat vital non aux passions et aux illusions,
mais au Dao. Le geste rituel de I'inclination n’est pas une soumission servile,
mais I'ajustement du corps et du souffle a la rectitude cosmique.

57



Dans la lecture du Néidan PNFF, cette formule équivaut & allumer le four
interne par la clarté du cceur. Le pratiquant concentre sa volonté (zhi &),
purifie son esprit (xin 1(»), oriente son destin (ming ) vers le Dao, et scelle
le tout par la révérence rituelle (li $2), qui harmonise l'intérieur et I'extérieur.

C’est le moment ou I'alchimie devient possible : la sincérité ouvre la porte
du raffinement.

Les Bdogdo B3 ont aussi une fonction pédagogique. Ces proclamations
solennelles n’étaient pas seulement destinées aux grands rituels, mais
servaient aussi de supports de mémoire et de concentration pour les
disciples ordinaires. Leur rythme, leurs répétitions et leurs images
frappantes permettaient de graver dans le cceur les principes
fondamentaux du Dao.

En récitant ces formules, les fideles apprenaient a recueillir leur xin, a
ordonner leur souffle, a orienter leur ming. Le texte sacré devenait un fil
conducteur : il enseignait, par la parole rituelle elle-méme, comment
transformer une dispersion quotidienne en focalisation intérieure. En ce

sens, le Bdogao est a la fois invocation, enseignement et pratique
alchimique condensée.
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Sui fang she jiao, li jié du rén. Wéi huang zhé shi, di zhé shi, wang
zhé sh. Jia ming yi hao, li tian zhi dao, di zhi dao, rén zhi dao. Yin
shéng xian fan, zong qian érbai zh1 guan jiin. Bao wanyi zhong zhi
fan wu. Hua xing jin gli, zhi Daodé fan wu gian yan. Zhtu wo
yinyang, ming léiting yong jiii wl shu. Da béi da yuan, da shéng
da ci. Taishang Laojan, Daodé Tianziin.

Selon les lieux, il établit 'enseignement ; a travers les kalpas?, il délivre les
étres. Il est le maitre des empereurs, le maitre des souverains célestes, le
maftre des rois terrestres. Il emprunte des noms et change de titres, afin
d’établir la Voie du Ciel, la Voie de la Terre et la Voie de I'Homme. Il
dissimule la sainteté et se manifeste parmi les hommes, gouvernant sur
mille deux cents dignitaires et seigneurs. Il embrasse les myriades de
couches du Vide infini. A travers l'ancien et le présent, il agit par
transformation, et il a consigné la Voie et la Vertu en environ cing mille
caracteres. Il tient en main le Yin et le Yang, il commande aux tonnerres et
use du nombre neuf-cing. Grande est sa compassion, grands sont ses voeux,
grande est sa sainteté, grande est sa bienveillance. Le Tres-Haut Seigneur
Lao, Honorable Céleste du Dao et de la Vertu.

Commentaire :

Ce passage du Bdogdo proclame I'universalité de Taishang Laojin A _E#
#&. Son enseignement se déploie dans tous les lieux et a travers toutes les
eres, franchissant les cycles cosmiques pour guider les étres. La tradition
religieuse daoiste le reconnait ainsi comme un sauveur universel. Mais il
n’enseigne pas seulement aux humbles : les empereurs, les rois et les
souverains eux-mémes regoivent sa doctrine.

2 Kalpa (%}, jié): terme d’origine sanskrite (hTed, kalpa), désignant dans la cosmologie
indienne et bouddhique une période cosmique d’une durée incalculable, correspondant a un
cycle complet de création, d’existence et de destruction de I'univers. Les textes bouddhiques
distinguent les grands kalpas (mahakalpa) et les petits kalpas (antarkalpa), chaque grand kalpa
se subdivisant en quatre phases : formation, stabilité, destruction et vacuité. Dans le contexte
daoiste, le mot jié % fut repris pour exprimer une idée semblable de cycle cosmique immense,
servant a évoquer la mesure du temps céleste ou les longues périodes nécessaires a la
transformation spirituelle.
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Ses noms et ses titres varient selon les mondes et les temps : Taishang,
Laojln, Daodé Tianzin. Chacune de ces appellations révele une facette de
son étre, comme si I'incommensurable ne pouvait étre nommé qu’a travers
la multiplicité des attributs.

Le texte précise qu’il fonde les trois Voies : celle du Ciel, celle de la Terre et
celle de 'Homme. Il incarne ainsi I'axe triple de I'ordre cosmique, ou se
rejoignent les souffles célestes, terrestres et humains. Tantot il demeure
caché dans la sainteté, tantot il se manifeste sous une apparence ordinaire :
principe d’« incarnation » qui fait de Laozi a la fois un maitre visible et un
mysteére voilé.

Le Bdogao rappelle aussi que c’est lui qui a composé les cing mille
caractéres du Ddodé jing iE1E 4 (Le Livre de la Voie et de la Vertu),
condensant la sagesse du Dao en un seul livre. Il est celui qui tient dans sa
main les forces du Yin et du Yang, qui commande au tonnerre par le nombre
neuf-cing, chiffre de la souveraineté supréme dans le Yi Jing 5, & (Classique
des Mutations). Et le texte s’acheve sur ses titres solennels : « grande
compassion, grand veeu, grande sainteté, grande bienveillance », avant de
proclamer son nom vénérable : Daodé Tianzun, I'« Honorable Céleste du
Dao et de la Vertu ».

Pour 'adepte du Néidan NF}, ce Bdogdo n’est pas seulement une louange
extérieure : il dessine une carte intérieure. Lorsque le texte dit que Laozi
fonde les trois Voies, cela résonne avec les trois trésors du corps Jing, Qi,
Shén, et avec les trois champs de cinabre, les dantidn. Quand il est dit qu’il
tient le Yin et le Yang et qu’il commande au tonnerre, c’est une métaphore
de la maitrise du feu interne (hudhou X {&) et de I'énergie des reins, ou le
tonnerre symbolise I'éclair fulgurant né de I'union du Dragon et du Tigre.

Ainsi, réciter ce Bdogao ne revient pas a invoquer une divinité lointaine :
c’est faire appel en soi a la Pureté originelle (Qingjing 7&;%) que Taishang
Laojun incarne, et aligner son propre vase intérieur sur le rythme éternel du
Dao.
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{Taishang Ganying Pian) Tushuo Mulu

Table des matieres illustrée du Traité
des Réponses et des Rétributions du
Trés-Haut
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Introduction a la partie illustrée du
Taishang Ganying Pian

Les éditions illustrées du Taishang Gdnying Pidan, connues sous le nom de
Tushué ([EER, « illustrations et explications »), avaient pour but d’incarner
visuellement la loi des rétributions et d’en rendre I'enseignement
immédiatement accessible. Chaque exemple, tiré de I'histoire ou de la
tradition, montre concrétement comment la piété, la droiture ou la
bienveillance attirent bénédictions et prospérité, tandis que la luxure,
I'avidité ou la cruauté conduisent inévitablement au malheur et a la ruine.

Le premier rouleau s’ouvre sur la rétribution de la piété filiale supréme,
vertu cardinale de la tradition confucéenne, mise en image a travers des
personnages comme Zhao Jixian ou DOng Yéng, dont la conduite vertueuse
fut récompensée par le Ciel. Suivent des récits illustrant la rétribution de
I’'absence de luxure, de 'amour de la justice, et des exemples touchant aux
plus hautes charges de I'Etat : ministres vertueux dont la probité fit la
prospérité de leur lignée, ou au contraire ministres infideles dont les fautes
entrainerent disgrace et calamités.

Cette pédagogie par I'image s’étend aussi aux généraux et aux hommes de
guerre, exaltant ceux qui, comme Cao Bin ou Ding Wei, incarnerent la
loyauté et le sens du devoir, et dénongant ceux qui abuserent de leur
pouvoir ou firent couler le sang en vain. Le contraste entre bienfaits et
malheurs, entre gloire durable et ruine précipitée, est rendu manifeste par
ces récits exemplaires.

Le Tushud n’est donc pas seulement un complément ornemental au texte
du Gdnying Pian. Il en est la mise en scéne vivante, congue pour que chacun,
du lettré a I’'humble villageois, puisse voir d’un seul coup d’ceil la logique
des causes et des effets.

Ces images, accompagnées de légendes explicatives, visaient a graver dans
le coeur des lecteurs et des spectateurs la certitude que la Voie du Ciel
répond toujours aux actes des hommes.
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Zhixiao zht bao

Rétribution de la piété filiale
supréme
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REEELE, RELT—, BEATHN, HEEBER. BEX
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Jingshi Zhao Jiixian, fu nian jitshiyl, mi nian jiushisi, xing jié yanji.
Jaxian faqi fenggin, lixiao xing ke, wu you daijuan. Méi xi1 jinhuo,
daozhu fumti, sud qi zhé ying. Tiandi qgian feitian dashén, méi ri
jiancha, jian gi xin chang kénzhi. Di nai shangzou, jié lié guanzhi.
Jaxian shén zhéng xianguo.

Ala capitale vivait Zhao Jiixian /& 5£. Son pére avait quatre-vingt-onze ans,
sa mere quatre-vingt-quatorze, et tous deux avaient un tempérament
sévere et exigeant. Zhao JUxian et son épouse leur rendaient pourtant un
service constant, avec respect et piété, sans jamais se lasser ni faiblir.
Chaque soir, ils éteignaient le feu domestique et adressaient leurs prieres
pour le bien-étre des parents. Leurs voeux étaient toujours exaucés.

L’Empereur du Ciel envoya alors un grand dieu volant pour observer chaque
jour leur conduite. Voyant la sincérité constante de leur cceur, il en fit
rapport. Le Ciel les inscrivit dans les registres des dignitaires, et Zhao Jaxian
recut lui-méme la confirmation de son fruit d’immortalité.

Commentaire :

Cette illustration met en lumiére la piété filiale (2, xiao), une vertu centrale
dans la tradition confucéenne mais également valorisée dans le Daoisme.
Zhao Jaxian n’est pas présenté comme un sage retiré ou un alchimiste
pratiquant de hautes disciplines, mais comme un homme ordinaire qui a
élevé la dévotion envers ses parents au rang d’un véritable chemin spirituel.
La scéne montre comment |'attention sincére portée aux anciens peut
devenir une voie d’accomplissement. Dans le contexte du Gdnying Pian, il
ne s’agit pas seulement d’un devoir familial, mais d’une pratique rituelle et
cosmique : par sa piété, 'homme harmonise son cceur avec le Dao, ce qui
attire la bienveillance des puissances célestes.

Aujourd’hui, cette histoire trouve une résonance particuliére. Dans un
monde ou les liens familiaux se distendent parfois et ou la société valorise
davantage l'individualisme, 'exemple de Zhao Jixian rappelle que prendre
soin des ainés et entretenir une gratitude active ne sont pas de simples
devoirs sociaux : ce sont aussi des moyens d’approfondir notre humanité.
La bienveillance intergénérationnelle devient une forme de spiritualité en
acte, capable de transformer la vie quotidienne en un chemin d’éveil.
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Cette histoire illustre avec force que la véritable spiritualité ne réside pas
seulement dans les temples, les retraites ou les rituels, mais dans la fidélité
quotidienne aux relations humaines les plus proches. Servir ses parents
avec constance, patience et sincérité, méme lorsque la tache est lourde ou
ingrate, manifeste un cceur accordé au Dao.

De nos jours, dans une société marquée par l'individualisme et la rupture
des liens générationnels, I'exemple de Zhao Jixian nous rappelle que
prendre soin de ses proches est une voie de transformation intérieure. Le
respect envers les anciens, la gratitude envers ceux qui nous ont donné la
vie, sont des pratiques spirituelles qui transforment la maison en sanctuaire
et le quotidien en offrande.

Ainsi, chagque geste de piété et de sollicitude devient une priére silencieuse.
Et comme le dit le Gdnying Pian, le Ciel ne reste jamais sourd a un cceur
sincere : celui qui sert avec humilité et dévouement attire inévitablement la
bénédiction, et transforme sa propre vie en chemin d’immortalité.
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Xi Han Dong Yong, jia pin wu yi zang fu. Maishén beéi gong, dé qian
yingzang. Shangdi lian zhi, jiang Zhinli wéi qi. Ri zhi yi pi, shu qi
shén. Chan yi zi, Zhinli shéng qu. Jingdi shi, Yong ju xiaolian, wéi
zhongwei. Zhongshi Widi chi, yi xianliang duice, wéi shi daru.

Sous la dynastie des Han occidentaux, Dong YOng vivait dans une grande
pauvreté et n’avait pas de quoi offrir une sépulture a son pére défunt. Pour
accomplir son devaoir filial, il se vendit comme esclave et utilisa I'argent pour
organiser les funérailles. Touché par un tel sacrifice, 'Empereur céleste
envoya la Tisserande céleste (Zhinli £ %) pour devenir son épouse. Chaque
jour, elle tissait une piéce d’étoffe afin de racheter la liberté de son mari. lls
eurent ensemble un fils, puis la Tisserande retourna au Ciel. Plus tard, sous
le régne de I'empereur Jing 275, DOng YOng fut reconnu pour sa piété filiale
et nommé officier. Au début du régne de Wudi 7, il se distingua encore
par ses réponses aux examens impériaux et devint un grand lettré de son
temps.

Commentaire :

DSng Yong est I'une des figures emblématiques de la piété filiale (xido Z£).
Son histoire, trés populaire dés I'époque des Han 3&,, montre combien la
sincérité du cceur filial peut émouvoir jusqu’aux Cieux. Contraint par la
pauvreté, il n’a pas hésité a se vendre pour donner a son pére des funérailles
dignes, geste qui dans la tradition représentait I'accomplissement ultime du
devoir d’enfant.

Les récits rapportent que I'Empereur céleste, touché par cette pureté,
envoya la Tisserande, héroine mythique liée a la Voie lactée, pour le
soutenir et lui rendre sa liberté. Par cette union, la vertu humaine trouva
une réponse céleste : le sacrifice de I’homme ordinaire ouvrit un chemin
d’'immortalité symbolique. Dong Yong incarne ainsi un double
accomplissement : celui qui, par sa piété, touche le divin, et celui qui, par sa
sagesse, rayonne dans la société.

Dans la perspective du Gdnying Pian, cette histoire illustre la loi de
résonance : un cceur sincere attire naturellement les bénédictions. Pour le
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Neéidan, elle peut étre lue comme une allégorie : se « vendre » pour un
devoir supérieur, c’est accepter de sacrifier I'ego pour nourrir I'Essence (Jing
#5). La Tisserande, par son fil quotidien, symbolise le travail patient qui

répare les liens, jour apres jour, jusqu’a libérer 'homme de ses chaines.

Aujourd’hui, cette histoire résonne encore avec force. Dans une société ou
les liens familiaux se distendent parfois et ou l'individualisme prévaut,
I'exemple de Dong Yong rappelle que prendre soin des siens n’est pas
seulement un devoir social, mais un acte sacré qui relie a nos racines et
transforme la vie quotidienne en offrande au cosmos. La Tisserande,
envoyée du Ciel, figure la réponse invisible que regoit celui qui met la vertu
au-dessus de son intérét personnel.

Le message demeure universel : celui qui agit avec droiture et dévouement
attire la providence et transforme son destin. Par ses actes, il devient un
modeéle vivant, capable d’inspirer et d’enseigner au-dela de sa propre
génération.
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REBFIER, tREFEXE. XK, BELXBR, BIMXE.
BRIDUIET, RBEAB, MINEX. TLAZER 2FE
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WA jun Lia Yin, g1 sui néng shi fumu. M Wang shi, l6ng dong huan
bing, si gii cai géng. Yin hdo qi yu zé zhong, ki shéng bu jué, yang
kou cang tian. Di pli zhuang ci min, hii you téng shéng chi gi cai
gui feng mul. You yé meng shén wei yué: “Xi shan zh1 xia, you li lin,
ru jué zhi, ké dé shiwul hq, yi gong yang mi.” Yin gud dé zh.

Lid Yin, originaire du district de WU, des I'age de sept ans, savait déja
honorer ses parents. Sa mére, dame W4dng, tomba malade au cceur de
I'hiver et exprima le désir de manger une soupe de jonc aquatique (gd cai).
Alors Liu Yin, en larmes, alla crier sa détresse dans les marais, priant le Ciel
sans interruption.

Touché par sa piété, I'Empereur des Cieux, compatissant, fit qu’un jeune
enfant apparut soudain, apportant des joncs pour les offrir a sa mére. Cette
nuit-la encore, Lit Yin réva d’un dieu lui disant :

« Sous la montagne de I’Ouest se trouve un bois de chdtaigniers ;
creuse a cet endroit, tu y trouveras quinze ha de chdtaignes pour
nourrir ta mére. »

Il s’y rendit et trouva effectivement les chataignes annoncées.
Commentaire :

Lia Yin (2IER) était originaire du district de WU (actuelle Suzhou) et figure
parmiles modeéles de piété filiale célébrés sous les dynasties anciennes. Son
histoire, rapportée dans plusieurs recueils d’exemples moraux, met en
lumiére la xido 2 la piété filiale, vertu cardinale de la tradition chinoise. A
sept ans seulement, il manifesta une dévotion absolue envers sa mére
malade, implorant le Ciel pour la soulager. L'épisode du songe et des
chataignes exprime la croyance selon laquelle la sincérité du coeur peut
émouvoir le Ciel : la vertu humaine, lorsqu’elle atteint la pureté, entre en
résonance avec I'ordre céleste.

Dans la lecture intérieure, I'enfant Liti Yin représente le caeur pur (chi xin &
11»), non souillé par les passions. Sa piété envers la mére symbolise la fidélité

de I'esprit (shén ##1) a sa source vitale, la Terre-Meére interne, c’est-a-dire le
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dantidn inférieur. Le fait qu’il pleure dans les marais, élément de |'eau, et
que le Ciel lui réponde par la Terre (les chataignes) illustre le mariage
alchimique entre Equ et Terre, entre compassion et substance. Le gii cdi 7
3£, plante aquatique, évoque aussi le jaillissement de la vie dans la froideur
de I'hiver : c’est la renaissance du Yang dans le Yin, image du germe de
I'immortalité nourri par la pure intention. La révélation du dieu, fruit du
réve, traduit la communication entre le shén et le ming : lorsque le cceur est
sincére, la résonance divine (/R ganying) se manifeste, et la Terre offre

ses trésors cachés.

Cette parabole ancienne nous rappelle la puissance d’une intention juste et
désintéressée. Dans notre monde saturé de distractions et d’égoisme, la
pureté du geste de Liu Yin (pleurer non pour soi, mais pour sa meére) incarne
une vibration de compassion universelle. La « soupe de jonc » devient ici
symbole d’attention concréte et d’amour filial.

Sur le plan intérieur, cette histoire enseigne que la sincérité absolue ouvre
les portes de la résonance. Lorsque le cceur agit sans calcul, le monde
répond naturellement. Dans la pratique contemporaine du Qi Gong ou du
Neidan, cela rappelle que la transformation ne vient pas de la technique
seule, mais du retour a la simplicité du cceur d’enfant (téng xin Zi(»), cceur

innocent et compatissant, ou le Ciel et la Terre communiquent librement.
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Bu yin zhi bao

Rétribution de I’'absence de luxure
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Hé Chéng, yi mo zhuming, tong jun héuzi jiti bing bu yu, yu mai qi
nl, jiang qian wéi yao. Chéng yu ér lian zhi, jin chii gian yi ji qi ji,
dé mian, gui jia féeng mu. Hou yé meng shén, yin zhi Shangdi,
chéng qi you gong, qié bu ran hui.

Hé Chéng, connu pour sa droiture, rencontra dans sa commanderie un
homme nommé Hoéuzi dont la maladie persistante 'avait réduit a la misere.
Celui-ci voulait vendre sa propre fille afin de se procurer de quoi acheter des
remedes. Hé Chéng, ému de compassion, donna tout son argent pour venir
a son secours, en l'avertissant :

« Si je cédais a la tentation d’un tel marché, je serais un misérable,
et ta fille perdrait sa grande vertu. »

Grace a lui, la jeune fille fut sauvée, put rentrer chez elle et continuer a
servir sa mere. Plus tard, Hé Chéng réva qu’un dieu le conduisait auprés de
I’'Empereur du Ciel, qui déclara qu’il avait accompli une ceuvre méritoire et
gardé son intégrité pure.

Commentaire :

Le geste de Hé Chéng incarne la vertu de retenue et de justice. La ou
d’autres auraient profité de la misére pour assouvir un désir ou un intérét,
il choisit de préserver la dignité de la jeune fille et la pureté de sa propre
conduite. Il ne se contente pas de refuser : il agit concretement, en donnant
de quoi sauver une vie et protéger une famille.

Dans le Gdnying Pidn, ce récit illustre une lecon essentielle : s’abstenir d’un
mal potentiel n’est pas suffisant, il faut transformer |'occasion de faute en
acte positif, en compassion active. Le mérite ne réside pas seulement dans
la maitrise de soi, mais dans le secours apporté a I'autre. Ainsi, Hé Chéng ne
gagne pas seulement une récompense céleste : son geste rend a la jeune
fille son honneur et lui permet de remplir son devoir filial auprés de sa meére.

Aujourd’hui, cette histoire garde une résonance particuliere face aux abus

de pouvoir ou aux exploitations qui traversent nos sociétés. Elle rappelle

que la vraie force n’est pas de céder a ses désirs, mais de protéger ce qui
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est vulnérable. Aider autrui ne consiste pas seulement a soulager une
souffrance immédiate : il s’agit aussi de respecter et de préserver la dignité
de celui qui recoit I'aide. La pureté d’intention est la clef : donner sans calcul,
protéger sans arriere-pensée.

L’histoire de Hé Chéng nous enseigne que la compassion véritable ne sépare
jamais le secours matériel du respect de la dignité humaine. Celui qui agit
avec intégrité attire la protection du Ciel, car chaque geste de retenue et de
bienveillance devient une offrande silencieuse au Dao.
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Yayao Wang Hua, Yangming xianshéng zhi fu yé. Qiantang rén,
dud g1 wu zi. Bei yin, y1 bi yun, yi yu chia zhi. Hua gong junju, qi
yué: “Ci zhurén yi yé.” Cha yi tié shi yué: “Yu zhi rénjian, bai zhang
jia bu qa, tianshang rén yuan, ji ming fou?” Jit bu jian, shou nairi
shi. Zhi tianmén, jian fang lai chiin zhuang. Hua yi ci xuanju, ji
ming, ming déng jinbang. Rénjian zi, kong jing tianshang rén. Hua
guo zhuangyuan, ji di.

W4éng Hu3, originaire de Yayao, fut le pere du grand maitre Yangming (Wang
Shoéurén). Dans la ville de Qidntang (§%1%), un riche notable, qui avait de
nombreuses épouses mais pas d’enfant, séduisit une servante qui tomba
enceinte. Honteux de cette situation, il décida de la chasser. La décision fut
confiée a Wang Hu3, qui s’y opposa fermement. Son épouse lui dit alors :

« Cela vient de la volonté du maitre de maison. »
Il lui montra une note qu’il avait recue ou I'on pouvait lire :

« Celui qui désire descendre dans le monde des hommes a déja
présenté sa requéte depuis longtemps sans étre encore admis. Son
nom est-il inscrit dans les registres célestes ? »

Le temps passa sans qu’on elt de nouvelles, puis, a la date indiquée,
I’enfant naquit. Au moment de sa mort, Wang Hud réva qu’il atteignait les
portes du Ciel, ou il vit affichée la liste du printemps a venir. Son nom y
figurait parmi les élus pour les examens impériaux, inscrit au Tableau d’or.
De peur que son fils terrestre ne soit surpris du méme nom inscrit au Ciel, il
se retira. Plus tard, dans le monde des hommes, Wang Hua fut
effectivement premier lauréat (zhuangyudn).

Commentaire :

Waéng Hud (E %, 1450-1528), originaire de Qidntang (Hangzhou), fut
ministre et grand lettré sous les Ming, pere du célébre philosophe Wang
Yangming (E5HA). Le récit méle ici fait historique et légende spirituelle.

Sans enfant malgré plusieurs épouses, il aurait refusé d’abandonner une
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servante enceinte, voyant dans cet événement non un hasard mais une
injonction céleste. Le réve de la « liste céleste » refléte la croyance selon
laquelle les destins terrestres sont inscrits dans les registres du Ciel : les
grands mérites y trouvent écho et approbation. L’histoire souligne la vertu
de compassion et d’acceptation du mandat céleste (tiGnming XK fp ),
récompensée par la gloire terrestre, son accession au rang de zhuangyudn,
premier lauréat des examens impériaux.

Sur le plan intérieur, cette histoire illustre la coincidence du Ciel et de
I’'Homme, le principe de gdnying Bl porté a son apogée : la réponse
céleste au mouvement du coeur juste. La servante enceinte représente ici la
germination du Yin au sein du champ interne (néitidn ;Y H), symbole de la
fécondation intérieure ou le principe obscur commence a nourrir la lumiére
en gestation : une énergie latente, ignorée, que I'esprit (shén) symbolisé par
Widng Hua, pourrait rejeter ou purifier. La tentation d'« expulser » la
servante traduit le réflexe de I'adepte face a une perturbation émotionnelle
ou instinctive : bannir le Yin plutot que le transformer. Mais le refus de
Wdng Hua, sa décision de I'accueillir, montre la voie juste du Neidan :
intégrer et raffiner le Yin plutét que le rejeter. Le billet céleste parlant d’une

==
Bon

« requéte pour descendre dans le monde des hommes » évoque le ling &,
I'esprit lumineux qui cherche a s’incarner, ou, sur le plan alchimique,
I’étincelle du Ydng véritable (zhénydng E F5) cherchant a renaitre dans la
matiere purifiée. La naissance qui s’ensuit correspond a la coagulation du
souffle (gi) dans le champ inférieur : c’est la formation de la pilule d’or

(jindan &7A.

Le réve au moment de la mort, ol le nom apparait dans le registre céleste,
signifie la fusion compléte entre le Ming #F (destin vital) et le Xing 1
(nature essentielle) : I'esprit individuel est reconnu par le Ciel, c’est-a-dire
qu’il a retrouvé son origine. Le fait qu’il soit nommé zhuangyudn sur terre
manifeste la perfection du cycle : ce qui est accompli en haut se reflete en
bas. Le nom inscrit au Ciel et au Palais des examens n’est qu’un, c’est I'image
du ti'yong B2 FH, I'unité entre principe et manifestation.

Ainsi, ce récit d’apparence morale exprime une vérité alchimique profonde :
I’ame juste, lorsqu’elle ne rejette rien, unit le Ciel et la Terre. L’Esprit
féconde le Yin, et le Yin donne naissance a la Lumiére. Ce qui est purifié dans
le cceur devient un enfant immortel, le zhénrén E A..
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Dans le monde moderne, cette parabole nous invite a ne pas fuir les parts
d’ombre ou les énergies troubles, mais a les accueillir avec discernement et
compassion. Rejeter une « servante enceinte », c’est nier une part de soi
que le Ciel envoie pour étre transformée. Wang Hua nous montre la voie de
I'intégration lumineuse : reconnaitre dans chaque événement, méme
apparemment impur, une occasion d’unir le haut et le bas, I'Esprit et la
Matiere.

Dans la pratique intérieure, cela signifie observer sans jugement les
mouvements de nos désirs, sans y céder ni les repousser, jusqu’a ce que
leur essence lumineuse apparaisse. Lorsque le shén se relie ainsi au ming,
les « deux noms » (céleste et terrestre) s’unissent : I’étre humain devient le
reflet fidele du Ciel, et sa vie se déroule en parfaite résonance avec la Voie.
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Shanxi Yuan Gong zhi Min zéi luan, fu xiong san lia yu Jiangnan.
YU mai bi shéng zi, shi you rén gui, fu yué: wo yu yin sanshi liang,
shu gul. Zhi Yuan zhai, xiao deng ér zuo ki, bu yi. Gong yu zhi, fu
yué: hud zhi nian ér. Gong céran, bu rén fan yu fu ge zuo. Jing ye
ci ri, gdi shi tarén, gan bu jin. Shang ér, gong jido. Ran bu rén, fan
fu fa. Bai ér shou nai, xiang yi yué: Yuan Gong hou én ruci, hé yi
bao zhi? Dang mai y1tong, shéng zi yi. Qit wei dé, 6u zhi Yangzhou,
yu shii rén ling yi tédng. Wen nii td Yudn Gong, yu zhi. Fa si ji wo
wei dé niizi, jin xian mai ci téng. FaG shi Yuan Gong, hé bu ké? Yin
wen shénjia, bu qu, réng zéng yi bai érshi jin. Gong zhi shéng, fufu
sui bai ér shou. Zi hou shéng zi, bao téu tong ki, ji ér da xiao. Jiang
song zhi Yuan Gong jia, Yuan Gong wei shi zhi, zé qi zi yé.

Yuan Gong (3 /), originaire du Shanxi (PR Pg), vécut a I'époque ou les

rébellions du Min (EJB%) semaient le désordre. Son pére et ses fréres,

dispersés par la guerre, durent se réfugier dans le Sud du fleuve (3L Fg). Une

femme, contrainte par la misere, allait vendre sa servante et I'enfant qu’elle
venait de mettre au monde. Apprenant cela, I'épouse de Yuan Gong dit :

« Je donnerai trente taels d’argent pour les racheter et les ramener
ici. »

Quand la servante arriva a la demeure des Yuan, elle alluma une lampe,
s’assit, et se mit a pleurer sans pouvoir s’arréter. Yuan Gong, ému, tenta de
la consoler. Elle répondit simplement :

« Ce sont des larmes pour la vie que je viens de sauver. »

Profondément touché, Yuan Gong ne put se résoudre a la regarder avec
désir, et, par respect, s’assit a distance, toute la nuit, sans oser troubler son
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chagrin. Le lendemain, il la confia a d’autres soins, veillant a ce qu’elle soit
traitée avec bienveillance. Plus tard, le mari de la servante, reconnaissant la
bonté de Yuan Gong, dit a sa femme :

« Un homme aussi généreux mérite que nous lui rendions grdce.
Puisque nous avons racheté la vie de notre enfant, cherchons un
moyen d’exprimer notre reconnaissance. »

Ne trouvant pas comment, ils décidérent d’acheter un jeune garcon pour
servir dans la maison de Yuan Gong, en espérant rendre service a leur
bienfaiteur. Mais lorsqu’ils le présentérent a Yuan, celui-ci s’apergut qu’il
s’agissait... de son propre fils, perdu depuis longtemps dans le chaos des
guerres. Saisi d’émotion, il prit I'enfant dans ses bras, éclata en sanglots,
puis rit de joie. Le fils lui fut ainsi rendu, comme si le Ciel lui-méme avait
voulu manifester la résonance du bien accompli.

Commentaire :

L’histoire de Yuan Gong est un chef-d’ceuvre du Taishang Gdnying Pian : elle
exprime la vertu du cceur compatissant (rén xin {Zi(») qui sauve la vie au
moment ou tout semble perdu. Dans le tumulte de la guerre, il ne se
contente pas d’un geste charitable, il agit selon la voie du Dao (i&), celle qui

protéege la vie et respecte la dignité humaine jusque dans la misére.

Son geste est doublement vertueux : il sauve une mére et son enfant, et il
préserve la pureté de son intention. Son refus d’exploiter la situation, son
choix de la retenue et du respect, font de lui un modéle de hou dé B1E, la

« vertu épaisse », celle qui soutient le monde sans bruit.

Le miracle final, ou il retrouve son propre fils, illustre la résonance parfaite
entre l'acte et son fruit : en protégeant I'enfant d’autrui, il attire la
bénédiction du Ciel qui lui rend le sien. Le gdnying n’est pas ici un simple
concept moral, mais une loi vivante : les vibrations du coeur bienveillant
appellent naturellement des réponses bienfaisantes.

Dans un monde encore marqué par la guerre, les migrations et la perte,
I'histoire de Yuan Gong nous parle avec une puissance intacte. Elle montre
que la compassion, méme isolée, méme dérisoire face au chaos, peut
devenir le centre d’un miracle.

Sauver une vie, protéger un enfant, secourir une mere en détresse : ce sont
Ia des actes universels, intemporels, ou la lumiére du Dao trouve encore a
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se manifester. Ce que Yuan Gong accomplit, chacun peut I'accomplir a sa
mesure, non pour étre récompensé, mais parce que la vie appelle a la vie.

Le Taishang Gdnying Pian rappelle ici que la bienveillance n’est jamais vaine.
Méme perdue dans la tourmente, elle engendre des résonances invisibles,
et le monde, tOt ou tard, y répond.

Ainsi, le geste de Yuan Gong traverse les siécles comme une métaphore
lumineuse : celui qui sauve un étre humain sauve, sans le savoir, la part la
plus pure de lui-méme.

92



HRZER
Hao yi zhi bao

Rétribution de I'amour de la justice
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Xuandé zhong, Cao Wénzhong Gong Nai, yi sui gong huan Daizhou
xuézheng. Bu jiu gu, dé fan ju, zi hé gai shou Taihé dianshi. Yin bl
dao huo yi niizi, yu yi ting, dii yi yu wi zhi. Nai gong su ran hui
chu, yué: “Zi ké fan ha?” Qu pian zhi shi ‘Cao Nai bu ké’ si zi. Y
shi yé bu mei. Tian ming, zhao qi mu jia ling hui. Hou da ting dui
ce, ji xian yi zhi, wénzhong peéi ran, zhuangyuan ji di.

Sous le régne Xuandé (1426-1435) des Ming, le duc Wénzhong, Cao Nai,
obtint un poste d’enseignement a Daizhou par concours annuel. Ne
trouvant pas le lieu convenable et jugeant la charge trop lourde, il demanda
lui-méme a étre transféré et fut nommé commissaire judiciaire a Taihé. Un
jour, lors d’une arrestation de voleurs, il captura aussi une jeune femme.
Alors qu’elle était détenue dans le pavillon du relais, une pensée impure lui
vint a I'esprit : il fut sur le point de la souiller. Mais aussitot, il se ressaisit et
s’écria :

« Puis-je, moi, céder a une telle faute ? »
Il prit un morceau de papier et y écrivit :
« EERT] — Cdo Nai ne peut pas. »

Toute la nuit, il ne trouva pas le sommeil. Au matin, il fit venir la famille de
la jeune femme et la remit a sa mere. Plus tard, lorsqu’il passa I'examen
impérial de la cour, il présenta son mémoire avec une aisance éclatante ; il
fut nommé zhuangyudn (lauréat premier du concours).

Commentaire :

Cao Nai (B &, ?-1459), originaire de la province du Zhili & 2§ (actuel Hébéi
sa74k), fut un lettré et homme d’Etat des débuts des Ming BF. Il recut le titre
posthume de Wénzhong X &, marquant 'union de la droiture et de la

loyauté. L'épisode rapporté ici appartient a la tradition exemplaire des
fonctionnaires vertueux : seul dans un relais de poste, confronté a la
tentation, il se ressaisit et grava sa propre conscience par une phrase
lapidaire « Cdo Nai ne peut pas ». Par ce geste, il fit triompher la rectitude
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morale sur le désir, transformant une faiblesse passagére en acte de lucidité
spirituelle. Sa carriére ultérieure, couronnée par le rang de zhuangyuan,
confirma la loi de résonance (gdnying ZXfE) : celui qui se garde pur attire

naturellement la faveur du Ciel.

Cette scéne symbolise le combat intérieur de I'alchimiste contre les
impulsions du feu désordonné (hud X ). La jeune femme capturée
représente ici I'énergie Yin séduisante, le souffle vital tentateur issu des
désirs sensoriels. L'acte d’écrire « ne pas pouvoir » est une mise en sceau
du cceur : l'adepte fixe par la conscience I'ordre du Dao, refreinant la
montée du feu libidineux. L'insomnie qui s’ensuit traduit la vigilance
intérieure, le shén en éveil jusqu’a ce que le jour (la lumiere du
discernement) revienne. Remettre la femme a sa mere, c’est restituer
I’énergie Yin a son origine, rendre a la Terre ce qui appartient a la Terre.
Ainsi, la victoire morale de Cdo Nai devient, dans la lecture du Néidan, la
maftrise du Jing par le Shén, premiéere étape du raffinage intérieur.

Le geste de Cdo Nairésonne profondément dans le monde moderne : écrire
noir sur blanc « Je ne peux pas » devant la tentation, c’est dresser la
conscience comme un miroir. Dans nos vies quotidiennes, cet acte devient
une pratique intérieure : savoir dire « non » quand surgit le désir de nuire,
de trahir ou de se compromettre. En cela, Cdo Nai incarne la vertu de clarté
dans le trouble (ming zhéng jian qing BB & B7&) : reconnaitre sa faiblesse,
mais ne pas s’y abandonner. Pour le pratiquant du Dao, cette vigilance est
la racine méme de l'alchimie : chaque pensée contr6lée, chaque pulsion
maftrisée devient un pas vers la lumiere.
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Song Dou Ytjiin, Xiangshan rén yé. Xian wéi Wudai shi zhi xian [i,
nian sanshi, wu zi. Méng qi fu yué: “RU dang zao xia shixing.”
Yujin wa zi, yi wu fu, shi Yajun wéi rén supl changzhé. Xian you
jiatong, dao yong qian erbai gian, Yujan kuanyou, wu sud zé. Hou
you nii nian shisan, zi Shii quan mai, YUjin jian lidnggi, aijin zhi,
nai houzi qian huan suo gui, fu zéng gian erbai qian. Qi pu wén
zhi, ganqi ér chanzui. You Yuanxi, zai Yanqing Si, dé yi jin liang
gian, yin y1 liang, chi gui, mingdan song huan zhujia. You zong wai
yin, yin giéng yu yu nii, YUjan you chi qian jia zhi, fan érshi yéu
ba. Gujiu xiangzhi you gidngkun zhé, Yujun dud ziji, xiangrén hao
yué “Bao Wanjin”. Jian shiyuan sishi jian, ju shi gian juan, I
wénshi, feng sifang hanshi. Hou léinian jTyindé, ming gua tian cao,
Shangdi té yan shou san ji. WU zi guixian, hou guo you wu zi ba
slin, jié déng kéti.

Sous les Song, Dou Yujln, originaire de Xiangshan, avait d’abord servi

comme employé de district a I'époque des Cing Dynasties. A I’4ge de trente

ans, il n"avait toujours pas d’enfant. Une nuit, il réva que son pére lui disait :

« Tu dois te hdter de cultiver une conduite réelle. »

YUjun n’avait ni fils, ni épouse, mais il était connu pour étre un homme

simple et droit. Un jour, un serviteur de la maison vola deux cent mille

sapeques. YUjdn, plein d’indulgence, le pardonna sans rien lui reprocher.

Plus tard, une jeune fille de treize ans, venue du Shu, fut mise en vente sous

contrat. En la voyant si misérable, YUjun fut touché de compassion : il lui

donna une dot généreuse et la renvoya dans sa famille, lui offrant encore

deux cent mille sapeques.
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Le serviteur, ayant appris cela, fut bouleversé, fondit en larmes et se
repentit de sa faute. Une nuit de Féte des Lanternes, a la pagode de Yanqing,
YUjln trouva deux pieces d’or et une once d’argent. Il les rapporta chez lui,
puis, dés I'aube, les rendit a leur propriétaire.

Un parent éloigné, acculé par la pauvreté, voulut vendre sa fille. YUjln
donna de nouveau de I'argent pour la marier convenablement. Au total, il
aida ainsi vingt-huit jeunes filles a se marier. Les anciens amis et
connaissances qui se trouvaient dans le besoin recevaient souvent son
soutien ; il les aidait généreusement. Les gens du village le surnommerent
alors « Bao Wanjiin » Trésor de dix mille jin.

Il fit construire une académie de quarante pieces, y rassembla mille
rouleaux de livres, honora des maitres de lettres et entretint des étudiants
pauvres venus des quatre coins du pays.

Aprés de longues années a accumuler des mérites cachés, son nom fut
inscrit dans les registres célestes. L'Empereur d’en-haut prolongea
spécialement sa vie de trois cycles (trente-six ans). Ses cinq fils furent tous
honorés et éminents ; effectivement, il eut cinq fils et huit petits-fils qui,
tous, réussirent aux examens impériaux.

Commentaire :

Dou YUjun est présenté comme un lettré-fonctionnaire de la fin des Cing
Dynasties et du début des Song R, installé & Xidngshan. Sa figure concentre
plusieurs vertus classiques : simplicité, bienveillance, rectitude et sens de la
responsabilité sociale. On le voit a l'ceuvre dans trois registres,
envers ses serviteurs, ou il choisit le pardon plutét que la punition ; envers
des jeunes filles menacées de vente, qu’il aide a retrouver un destin digne ;
envers des lettrés pauvres, a qui il offre un lieu d’étude et des moyens de
subsistance. L’accumulation de ces actes de bonté, discrets et constants,
construit une réputation céleste : inscription au registre des mérites,
prolongation de la vie, postérité brillante (cing fils, huit petits-fils, tous regus
aux examens). Le surnom « Bao Wanjin », littéralement « Trésor de dix mille
jan », marque le regard du village : pour eux, sa valeur morale pese plus
lourd que I'or.

Dans la logique du Gdnying pidn, Dou YUjln est I'archétype de I'« homme
aux mérites cachés » : pas de geste spectaculaire, mais une longue fidélité
a la bonté, qui finit par se cristalliser en destin.
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Alchimiquement, Dou YUjan incarne la pratique de 'ombre (yin dé f£72),
ces vertus agies dans le secret, qui nourrissent le dantidn comme une eau
souterraine.

Pardonner le serviteur voleur, c’est refuser de nourrir le feu de la colére. Le
xin 70+ (cceur-esprit) ne se laisse pas entrainer par la réactivité : il garde le
calme et la largesse. Le voleur intérieur est I'une de nos énergies
dispersantes (l'avidité, la paresse, la peur) ; ne pas |'écraser mais le
transformer par la bonté, c’est une pratique de Neidan : on ne coupe pas
brutalement, on éclaire et on transmute.

Racheter les jeunes filles pour les rendre a leurs familles ou les marier
dignement, c’est prendre soin des aspects Yin du psychisme : toutes ces
parts fragiles, vendues, bradées, que la conscience récupere et réintegre
dans un destin harmonieux. Chacune des « vingt-huit jeunes filles » peut
étre lue comme une porte énergétique ou un aspect du corps subtil qu’on
arrache a la misére pour le replacer dans I'ordre du Dao.

Rendre I'or et I'argent trouvés, c’est refuser d’augmenter le poids karmique
de la matiére : le Qi de la richesse retrouve son propriétaire ; YUjin ne laisse
pas ces souffles s’accrocher a lui. Il reste léger, transparent, comme un canal.

Construire une académie, rassembler mille rouleaux, nourrir les lettrés
pauvres : sur le plan interne, c’est édifier le palais de la clarté (mingtdng BH
&) dans le caeur, y faire résider les classiques vivants, les qualités de I'esprit,
et nourrir sans relache les « étudiants du dedans », ces aspects de nous-
mémes qui cherchent la connaissance et demandent a étre nourris.

L'inscription du nom « au tribunal céleste » et le prolongement de la vie de
trois cycles évoquent la stabilisation du Qi dans les trois champs de cinabre :
trois fois douze ans, trois Dantidn nourris par une méme pratique de bonté
silencieuse. Les cinq fils et huit petits-fils, tous recus aux examens, peuvent
se lire comme la floraison des cing mouvements et des huit orientations du
Qi : toute la structure énergétique est désormais alignée sur le Dao.

Au fond, Dou Yujan est I'image du pratiquant qui ne se contente pas
d’exercices formels, mais fait de sa vie entiére un laboratoire d’alchimie :
chaque acte de générosité ajoute une goutte au « mercure interne » ;
chaque renoncement a I'avidité affine I'« or secret » du coeur.

Pour aujourd’hui, I'histoire de Dou YUjin parle de cohérence quotidienne.
Elle nous dit que I'alchimie n’est pas seulement assise, respiration et
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visualisations, mais aussi la facon dont on traite ceux qui dépendent de
nous ; la maniéere dont on protege les plus vulnérables ; la loyauté avec
laquelle on gere I'argent, les objets, la confiance des autres. Nous n’aurons
pas tous I'occasion de « sauver vingt-huit jeunes filles », mais nous avons
tous, chaque jour, I'occasion de racheter une situation injuste, de soutenir
quelqu’un de fragile, de rendre ce qui n’est pas a nous, de construire un
petit « college intérieur » ol peuvent étudier ceux qui n’ont rien.

Dans cette perspective, « bdtir une académie de quarante piéces » peut
devenir : créer autour de soi et en soi un espace stable, chaleureux, ou la
connaissance circule et ou les coeurs se reposent.

La prolongation de la vie et la réussite de ses descendants ne sont alors plus
seulement une récompense extérieure, mais le symbole d’'une chose simple
et profonde : quand la bonté devient une habitude, la vie se prolonge dans
ce que I'on a nourri de vivant autour de soi.

Et c’est peut-étre la, pour le pratiquant contemporain, le véritable « élixir
de longue vie » : un coeur simple, généreux, constant, un coeur a la maniére
de Dou Yujan.
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B &S — Shang Lu
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Shang Wényi Gong Lu, fu wéi Lintao zhou fu li. Sheng zhourén zhi
jia, ji ji rén zht wéiqiong, rén duo cheng qi yindé. Gong jinyan bu
ji guo, xian rén zhi ga, jT shan hao sh. Jiti wéi xian li, quan chang
quan ke, feng gong shou fa, buké wi wén hai rén. Li jié ting ming.
MOoOu shéng i zi, taishou yi zhi, yu qi fu yué: “Ci zi bi guixian.” San
yuan ru di, hou guo yan.

Le duc Wényi, Shang LU, avait pour pére un fonctionnaire du département
de Lintdo. Né dans une famille modeste, il se distinguait par sa compassion
et son empressement a secourir ceux qui se trouvaient dans la misére ou le
danger. Tous louaient sa vertu cachée. Rigoureux et intégre, il ne cherchait
pas a excuser ses propres fautes. Il prenait soin des orphelins, accumulait
les bonnes actions et aimait la générosité. Ayant longtemps servi comme
secrétaire de district, il s’acquitta toujours de ses fonctions avec droiture,
encourageant les travaux publics, respectant scrupuleusement la loi,
refusant tout usage rusé des textes pour nuire au peuple.
Ses subordonnés suivaient sans réserve ses instructions.

Un jour, il eut un fils. Le gouverneur, remarquant les qualités
exceptionnelles de cet enfant, dit a son pére :

« Cet enfant connaitra assurément la gloire et les honneurs. »

Plus tard, le présage se réalisa : I'enfant réussit aux examens impériaux,
obtenant les trois premiers rangs (san yudn =7r), et devint célébre dans

tout I'empire.
Commentaire :

Shang LU (F§#&, 1414-1486), originaire de Hangzhou i/, fut I'un des plus
illustres hommes d’Etat de la dynastie Ming Bf. Servant sous les régnes de
Xuandé F{E, Zhéngtdng IE % et Chénghua fi 4L, il fut nommé Grand

Secrétaire et recut a titre posthume le nom de Wényi Gong (33% /2, Duc de
la Sagesse et de la Détermination). Issu d’un milieu modeste, il incarna la
probité confucéenne la plus stricte : équité, compassion et rectitude dans
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le service public. Le texte met I'accent sur sa vertu cachée (yin dé S&72), ces
bienfaits accomplis sans ostentation, et sur son respect scrupuleux du
devoir administratif, sans jamais abuser de la loi. Le miracle final, la
prophétie du gouverneur sur la grandeur future du fils, symbolise la
résonance céleste de ses vertus : les bénédictions s’étendent a sa
descendance, manifestation concréte du principe gdnying &, I'action et

la réponse.

Dans la lecture intérieure, Shang LU représente |'adepte qui a atteint la
justesse du coeur (zhongxin Hi»). Sa rigueur dans la loi n’est pas dureté,
mais clarté : c’est la rectitude du Qi central (zhdng qi H1%), ce courant
équilibré qui ne penche ni vers la complaisance, ni vers la rigidité. Son refus
de manier les textes pour nuire (wii wén hai rén & CE N) évoque le
discernement du mental alchimique : ne pas utiliser la connaissance pour
dominer, mais pour harmoniser.

Prendre soin des orphelins et des pauvres, c’est nourrir les aspects faibles
et dispersés du corps énergétique, ces enfants internes qu’il faut réchauffer
et protéger pour qu’ils deviennent les shén lumineux du corps. Le
gouverneur, voyant la promesse de I'enfant, symbolise le Tianshén X3, la
divinité du Ciel qui reconnait, dans I'adepte équilibré, la graine
d’immortalité : « Cet enfant connaitra la gloire » signifie que la pilule d’or
(jfindan € F}) est mire et préte a s’élever. Les trois premiers rangs (san yudn
=Jt) font écho aux Trois Trésors (san bdo =) jing #&, qi %1, shén &
raffinés jusqu’a l'unité. La réussite parfaite dans les trois cycles d’examens
correspond, dans I'alchimie, a la transmutation compléete des trois trésors
en un seul élixir.

Shang LU nous enseigne la valeur du pouvoir bien exercé : la véritable
autorité ne vient pas de la contrainte, mais de la droiture et de la
bienveillance. Dans le monde actuel, ou les lois, les réglements et les
systemes peuvent facilement devenir instruments d’oppression, son
exemple rappelle qu’une loi n"est juste que lorsqu’elle protége le vivant.

Pour le pratiquant, c’est une legon sur la rectitude intérieure : savoir
gouverner son propre royaume énergétique sans rigidité, ni laxisme.
L’équilibre entre rigueur et compassion devient I'alchimie morale qui
engendre la vraie lumiere.

Ainsi, celui qui agit selon la loi du coeur (xin fd /%), sans manipuler le
savoir pour dominer, voit son ceuvre s’accomplir naturellement : les
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bénédictions descendent non seulement sur lui, mais sur toute sa lignée,
visible ou invisible.
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Ming Cdo Feéi Wén Guangxin rén. Nian yu wishi shou ta Chii zht
Puqi, er nian fang gui. Féng an di, fang wén fu ki shén ai, wen zh.
Yué: fa fu guan yao, jiang bian wo, yi pin wo, qu you ér shi bu, bi
jué. Shi yi beikii. Weng wen suo fu, yué: shi’ér jin. Weng yué: wo
tong zhou jié wo Jiang you rén, rén juan yi jin, za wan ér fi zhi shi.
Wu béi yé. Huan ér deng zhou, tong zhou zhé jie bu ying. Gong
juan liang jin, shu xid jin yu zhi. Wei zhi jia san ri, liang jin. Fu yué:
wu zhou zhong rén ji ér ri yi. Su wéi chut. Fu hui gu an. Weng nian
zhi, gui ér yong an. Sud huo mi, shén shi. Yué: xiang jia jie ér. Yueé:
jie dé yi duo, yan ké fu jie. Ké nai hé weng ruo yi gu, gut yué: jira
ci, wu you shan su zhii zhi ké chong ji jiu zhli. Wéng shu cuan, fu
chang zhi. Wéng gur an, ri ci.

Fu yué: shén ming gao wo yé. Fi fu téng qi, zuo yinshi. Ming chén
you shi. Du zhuan bu zhén, hi wén ying wai hii yué: jin xiao moéu
yuan zai zhi. Weng yué: ci shén ming gao wo yé. Fi fu gui bai xie.
Ming nian guo shéng zi Hong, shijili ling xiang jian, sanshi déng
Chénghua dingweéi ké zhuangyuan.

Sous les Ming, Féi Wén, originaire de Guangxin, dépassait la cinquantaine

lorsqu’il enseigna dans le district de Puqi, au Chu (actuel Hubei). Aprés deux

années, il reprit le chemin du retour. En arrivant pres de la rive, il entendit

une femme pleurer amérement. Emu, il lui demanda la raison de sa détresse.

La femme répondit :
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« Mon mari est accablé par une corvée officielle. Comme il n’a pas
pu s’en acquitter, on s’appréte a le fouetter. Notre pauvreté est
telle que notre petit enfant manque de nourriture, il va mourir de
faim. Voila pourquoi je pleure. »

Fei Wén demanda alors : « Quelle somme doit-il ? »
« Douze pieces d’or », répondit-elle. Il dit alors :

« Mes compagnons de voyage sur cette barque sont tous, comme
moi, originaires du Jiangxi. Si chacun donnait une piéce, cela
suffirait a régler ton affaire. Ne pleure plus. »

Mais lorsqu’il retourna sur le bateau et sollicita leur aide, aucun n’accepta
de contribuer. Alors, Féi Wén donna deux piéces d’or de sa poche, y ajouta
tout I'argent qu’il avait emporté, et remit le tout a la femme pour sauver
son mari. Trois jours avant d’arriver chez lui, ses provisions étaient déja
épuisées. Son épouse lui dit : « Durant le voyage, j’ai enduré la faim deux
jours entiers. Prépare vite a manger. »

Mais lorsqu’elle regarda autour d’elle, il n’y avait plus rien. Féi Wén, inquiet,
dut se louer comme ouvrier chez un certain An pour recevoir en paiement
du riz. De retour chez lui, il dit & sa femme : « Voici du riz, c’est An qui nous
I’a prété. » Mais elle répondit : « Nous avons déja trop emprunté. Comment
pourrions-nous encore demander davantage ? »

Face a cette impasse, Féi Wén répondit :

« Puisque nous sommes réduits a une telle faim, il reste encore des
légumes sauvages et des racines de montagne : cela peut nous tenir
lieu de nourriture. »

Il alla en cueillir, les fit cuire, et avec cela ils survécurent. Un jour, son épouse
dit : « Les dieux m’ont parlé. »

Ensemble, ils se leverent pour préparer le repas, et le lendemain encore, la
nourriture se trouva pourvue. Alors qu’ils étaient dans le dénuement le plus
complet, une voix se fit soudain entendre a I'extérieur :

« Cette nuit, un nouveau yudnzdi (haut magistrat) viendra au monde. »
Feéi Wén déclara aussitot : « Voila bien un message des esprits. »

Lui et son épouse se prosternerent pour remercier. L'année suivante, ils
eurent en effet un fils nommé Héng (%). A dix-neuf ans, il réussit les
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examens provinciaux (xidngjti #f ). A trente ans, il se présenta aux
concours impériaux de I'année Dingweéi T 7 de I'ére Chénghua (i {k, 1477)
et remporta la plus haute distinction : zhudngyudn (A 7t), lauréat supréme

de I'empire.
Commentaire :

Le geste de Fei Wén incarne la charité désintéressée et courageuse. Alors
que ses compagnons restaient indifférents, il choisit d’agir seul, donnant
bien au-dela de ses moyens et risquant sa propre subsistance. Sa générosité
ne fut pas calculée : il ne chercha ni gloire ni retour, mais seulement a sauver
une famille en détresse.

Le Gdnying Pian montre ici comment la vertu sincére attire la résonance
céleste : ce sacrifice fut inscrit dans les registres invisibles, et la réponse vint
sous forme de bénédiction transmise a sa descendance. Le destin
exceptionnel de son fils, couronné zhuangyudn, fut interprété comme la
manifestation visible de ces mérites cachés.

Les anciens commentateurs voyaient dans cette histoire une pédagogie
morale : la vraie charité est celle qui colte. Donner ce qui nous est superflu
ne bouleverse pas le cceur ; donner ce qui nous manque est un acte de
vérité qui touche le Ciel. Dans la lecture daoiste, cette offrande de soi est
une pratique d’alignement : I'homme qui se dépouille pour sauver la vie
d’autrui unit son souffle a la grande circulation du Dao.

Aujourd’hui, ce récit garde une résonance trés actuelle. Il rappelle qu’il ne
faut pas attendre que la collectivité agisse pour faire le bien : un seul geste,
méme isolé, peut transformer le destin d’'une famille et changer le cours des
choses. Fei Wén n’avait ni richesse ni pouvoir, mais il avait la droiture et le
courage de donner, et cela suffit a inscrire son nom dans la mémoire du Ciel.

L'exemple de Féi Wén enseigne que la compassion véritable est celle qui
engage, qui accepte de payer un prix personnel. Méme le plus humble des
gestes, accompli avec un coeur pur, peut devenir la racine d’un destin
lumineux, qui dépasse la vie individuelle et se prolonge dans les générations
futures.
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EIBZ X —Ma3aJuan zhi Fu - Le pére de M3 Juan
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Song Ma Juan zhi fu, zhéngnian wu zi, mai qie. Méi li fa, bi yin ti.
Fu xing zh1 dui yué: “Wei jing yue yué, bin hui su bai. Chang shi yi
yuan ji jia shang, bu yu gong jian.” Yin fu yué: “Gui fang qi mu,
hou zéng yi jin bé song gul.” Shi xi méng yi yu yi yué: “Tian ci ér zi
Lid Qing.” Juan mingnidan shéng zi, sui ming Dongting, shi
changming diyi.

Sous la dynastie Song, le pere de Ma Juan, parvenu a I'age mdr sans avoir
d’enfant, prit une concubine. Chaque fois qu’elle se peignait, elle ne pouvait
retenir ses larmes. Un jour, la jeune femme lui dit :

« Bien que je n’aie été avec vous que depuis peu, mes cheveux sont
déja devenus blancs. Si j’étais venue ici par désir d’honneur ou de
profit, je n’aurais pas voulu que vous le voyiez. »

Touché par sa sincérité, le pére déclara :

« Retourne rendre visite a ta mere, et prends cet or et ces étoffes
en présent. »

Il la renvoya avec générosité. Cette nuit-la, il réva qu’un immortel vétu de
plumes lui disait :

« Le Ciel t’accorde un fils de haute destinée, nommé Lit Qing. »

L’année suivante, son fils naquit ; on le nomma Dongting. Lors des examens
impériauy, il obtint la premiére place.

Commentaire :

Le récit de M3 Juan E 8 et de son pére s’inscrit dans la tradition
confucéenne des exemples de droiture et de compassion conjugale. Le pére,
bien qu’affligé de ne pas avoir de descendance, refuse de traiter sa
concubine comme un simple moyen de postérité. Il reconnait son humanité
et la renvoie avec respect et gratitude. Ce renoncement, expression de
pureté morale et de maitrise du désir, attire la bénédiction céleste : la
naissance d’un fils promis aux plus hauts honneurs. L'enfant, nommé
Dongting, deviendra un érudit distingué, symbole que la vertu du pere a
porté fruit.
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Ainsi, dans la logique du Taishang Gdnying Pian, I’acte de bonté, si petit qu'’il
paraisse, engendre un écho cosmique : la bienveillance engendre la
fécondité, la retenue engendre la gloire.

Sur le plan intérieur, ce récit décrit la transmutation du désir en clarté. Le
pére de Ma Juan représente le pratiquant confronté a la frustration du vide
intérieur (I'absence d’enfant symbolisant le manque de continuité du
souffle vital). La concubine, image du Yin séducteur, apparait comme une
épreuve du coeur. La réaction de compassion, renvoyer la femme avec
douceur et offrande, traduit la sublimation du jing & : plutét que de
consumer |'énergie dans I'attachement, il la restitue a la Terre-Mére (fdn
bén hudn yudn IR Z3E ). Le réve de I'immortel aux vétements de plumes
(yii yT FJ4%) symbolise I'intervention du Shén # supérieur, révélant que la
vertu, lorsqu’elle devient pure lumiére, attire le Lit Qing ;i f, le « flux de
célébration », c’est-a-dire le retour du souffle céleste. La naissance du fils
I'année suivante illustre la fécondation interne du Dao : le jing retenu se
transforme en qi, puis en shén. Le nom Dongting, « Pavillon des Ondes »,
évoque l'eau claire et stable, image du lac intérieur du dantidn, devenu
miroir du Ciel. Enfin, la premiére place a I'examen correspond au triomphe
du shén : la conscience devenue parfaitement claire franchit les « épreuves
célestes » et accéde a la lumiere.

L’histoire du pere de Ma Juan rappelle la vertu du non-agir compatissant
(waiwéi £ A) : renoncer par bonté, non par faiblesse. Dans notre monde
moderne, cet enseignement s’applique a tout ce qui reléve de la possession
et du controle : vouloir forcer le destin, posséder I'autre ou hater un résultat,
c’est s’opposer au flux du Ciel. Celui qui agit avec droiture et lache prise
lorsque la compassion I'exige laisse le Ciel répondre. Et cette réponse,
gu’elle prenne la forme d’un enfant, d’'une ceuvre ou d’une inspiration, sera
toujours plus vaste que la satisfaction immédiate. En ce sens, /e fils promis
du Ciel symbolise le fruit de I'ame épurée : lorsque le cceur est limpide, la
Vie elle-méme vient s’y refléter comme sur le lac Dongting.
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SREMERE, BEAXE, IRMAZ. BEUEKRE, TH
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RiF, K, EEEE HEBEF. 2 TRERE.

Zhang Yanming shan yi, qiong zhé bu shou gian, huo fan yong zh.
Fu zhé yi gian qiu yao, bu weén duo gua, bi jin yu zhi. YOu rén qing
yao, ru you qing zhé, bi su wang, bu ji yuan jin. Chang yu ye ban,
you bingrén wéiji, Yanming bén fu, zhuan qi bing ké huan. Xayu
shthu6 yu chéng zhong, huod qi, zhouzhao shao jin, qi ju du cin.
Hou zisun ju xiangui.

Zhang Yanming, excellent médecin, était réputé pour sa générosité. Aux
pauvres, il ne réclamait jamais d’argent, et parfois il leur donnait encore de
quoi subvenir a leurs besoins. Aux riches qui demandaient des remédes,
gu’ils paient peu ou beaucoup, il fournissait toujours ce qu’il fallait, sans
compter.

Lorsqu’on le sollicitait, il se rendaitimmédiatement chez les malades, quelle
que soit la distance. Une fois, au cceur de la nuit, un patient se trouva en
danger de mort : Zhang Yanming accourut sans hésiter, et par son
intervention, la maladie put étre stabilisée.

Peu apres, un incendie ravagea la ville : tout le quartier fut réduit en cendres,
mais sa maison seule demeura intacte. Plus tard, ses descendants
connurent tous la prospérité et accéderent aux plus hautes charges.

Commentaire :

Ce récit illustre la vertu du médecin compatissant (ci yi 7 2), qui soigne par
pure bienveillance et non pour le gain. Zhang Yanming incarne le modéle de
praticien célébré depuis Sun Simido (&2 31), pour qui la médecine est un
acte d’amour envers le vivant : « Le grand médecin voit dans la souffrance
d’autrui sa propre douleur. »

Dans le texte, sa droiture s’exprime par trois attitudes : ne pas monnayer la
vie des pauvres, donner au-dela du d{ aux riches, et répondre sans délai a
tout appel, fGt-ce au coeur de la nuit. Le miracle de la maison épargnée par
le feu symbolise la protection céleste : le feu du Ciel ne détruit pas ce qui
est pur. La postérité honorée confirme la loi du gdnying /ZX/& : les actes de
bonté engendrent des bénédictions durables, non seulement pour soi mais
pour sa lignée.
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Sur le plan intérieur, le médecin Zhang figure I'adepte du Néidan qui a
maitrisé 'art de guérir le souffle (zhi gi ;5'%). Les pauvres qu’il soigne sans
rien demander représentent les énergies déficientes du corps, les souffles
Yin épuisés, froids ou faibles, qu’il nourrit sans rien exiger. Les riches qui
paient abondamment sont les souffles Yang excédentaires : il les laisse se
déverser librement, harmonisant ainsi le flux du Qi sans calcul.
Sa promptitude a répondre, « sans se soucier de la distance ni de I’heure »,
évoque la vigilance du Shén 18, la conscience alchimique toujours préte 3
agir pour rétablir I'équilibre, quelle que soit la situation. L'incendie qui
ravage la ville sauf sa demeure renvoie a la purification du feu interne (hud
K) : lorsque le coeur est limpide et compatissant, le feu des passions et des
catastrophes ne peut I'atteindre. Le feu du monde devient feu de sagesse,
et la demeure du pratiquant, son corps subtil, demeure intacte. Enfin, la
prospérité de sa descendance symbolise la continuité du ming 5, la
transmission de la vie spirituelle stabilisée. L'énergie transformée par la
compassion se perpétue, se multiplie, et donne naissance a une lignée
lumineuse, visible ou invisible.

Dans notre époque ou la médecine et I'aide a autrui sont souvent soumises
alalogique du profit, la figure de Zhang Yanming rappelle I’essence du soin :
servir le vivant. Pour tout praticien, qu’il soit médecin, thérapeute,
enseignant ou accompagnant, la vraie guérison nait d’un cceur sincere, libre
de calcul. Son histoire enseigne que le feu des épreuves n’atteint pas celui
qui agit sans égoisme : I'univers protége ce qui agit en accord avec le Dao.
Sur le plan personnel, Zhang Yanming montre la voie d’une alchimie vivante :
transformer chaque rencontre, chaque douleur d’autrui, en acte d’unité. La
ou brdle la souffrance, il apporte la clarté, et le feu destructeur devient
lumiére de compassion.
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Zhang Baihu wang Huai'an, yé zhou fichén b6 shang, you rén zhi
zhou, chugjié hii jiu. Zhang pan ér ji chi baijin shi liang, ha yuzhou
jiu zhi, zhi zé qi zi yé.

Alors que Zhang Baihlu voyageait de nuit en direction de Hudi’an, les eaux
étaient agitées et son bateau tanguait au gré des vagues. Soudain, une autre
embarcation chavira, et des cris désespérés retentirent dans I'obscurité :
quelqu’un appelait au secours.

Sans hésiter, Zhang Baihu sortit dix taels d’argent blanc et appela une
barque de pécheurs pour qu’ils se portent aussitot au secours du naufragé.
Lorsqu’ils atteignirent la victime et la tirerent de I'eau, il découvrit qu’il
s’agissait de son propre fils.

Commentaire :

Le titre de bdiht ( B JF ) désignait un officier militaire subalterne,
responsable d’une centaine de foyers dans I'organisation impériale. Le récit
ne conserve pas le nom personnel de Zhang Baihlu, mais il nous transmet
I'essentiel : un geste de promptitude et de droiture. Face a la détresse,
Zhang Bdihlu n’a pas calculé, il n’a pas demandé « qui » était en danger. Il a
réagi immédiatement, mobilisant ses moyens pour sauver une vie, quelle
gu’elle soit. Ce n’est qu’aprés coup qu’il découvrit que la personne secourue
était son fils. La rétribution céleste se lit dans ce retournement miraculeux :
en agissant sans savoir, il a sauvé ce qui lui était le plus cher. Ce récit incarne
I'esprit du Gdnying ZXJE, la résonance universelle : un coeur généreux, qui
agit sans calcul ni délai, attire une réponse bienveillante du Ciel. Dans la
morale du texte, sauver 'autre, c’est aussi, d’une maniére mystérieuse, se
sauver soi-méme. L’histoire de Zhang Baihu nous rappelle que la
compassion immeédiate est une forme de clairvoyance.

Agir sans hésiter face au danger d’autrui, c’est affirmer notre humanité. Et
parfois, comme dans ce récit, le salut accordé a I'autre devient aussi le salut
de notre propre lignée. Le geste de donner sans calcul, ici jusqu’a sacrifier
son argent, demeure une semence de vie qui nous revient toujours sous
une forme inattendue.
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Zhong Lijin, Wuzhou rén. YU lin jun xtu cong jia. Y1 ri xu zhi gaoyang,
jiang xian Jin tang, gian shu shi ér bi. Zhong Li guai wen zhi. Xu
yué: “You shi, wo fu yi ling ci yi, buxing yli mu ju gong shi. Mou
w sui qian, jian rén bu jué béi ér.” Gong ji hi ché wén zhi, da jing,
lian ér qué ming jiarén, wei yi fushi, sui shi Xt gong yué: “Wu nii
mai xu, dé gian ling zhT nii, jiang ming yin jian, tan zhéng nian xian,
tan ér.” Zhong Li Jin hou méng shang tian, Tiandi wei yué: “Ru
nian xianrén zhi chéng, gandong yu tian. Jin ci rl zisin changsheng,
shoukao waujiang.” Zi shi, Jin zhi jia shishi fugui, zistin fanyan,
yanxu bu jué.

Zhong Lijin, originaire de Wuzhou, maria sa fille a un jeune homme d’un

district voisin. Un jour, ce gendre apporta un agneau en offrande a la maison

de Zhong Li. En entrant, il observa attentivement la salle et, soudain, se

détourna, comme troublé. Surpris, Zhong Lijin lui demanda la raison. Le

jeune homme répondit :

« Lorsque j’étais enfant, mon pére exergait ici la charge

d’administrateur du district. Hélas, a cette époque, il commit une

faute grave et ma meére en mourut de chagrin. Depuis, chaque fois

que je revois cette salle, mon cceur se serre malgré moi. »

Profondément ému, Zhong Lijin fit aussitot venir un chariot et dit a ses

proches :

« Cet homme est le fils d’un ancien magistrat de ce lieu. Notre union

ravive pour lui la douleur de ses parents. Changez ses vétements,

qu’il parte sans honte. »

Il écrivit au pére du jeune homme pour le remercier et lui exprimer son

respect, ajoutant :
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« J'avais acheté pour ma fille un époux convenable, et j’ai rencontré
en lui la descendance d’un homme intégre. En voyant cette sincérité
filiale, je ne puis que la saluer et m’incliner. »

Plus tard, Zhong Lijin réva qu’il montait au Ciel. L'Empereur céleste lui dit :

« Ton cceur, plein de compassion et de fidélité envers les anciens, a
ému les Cieux. Je t’accorde donc des descendants prospéres et une
longue vie sans limites. »

Depuis lors, la famille Zhong Li connut la richesse et les honneurs sur
plusieurs générations ; ses enfants et petits-enfants se multipliérent, et leur
lignée ne s’éteignit jamais.

Commentaire :

Zhong Lijin ($Z B T ), originaire du Wuzhou médiéval (dans I'actuelle
province du Zhé&jiang #31), incarne la noblesse morale confucéenne. Le

texte souligne sa droiture et son sens du discernement : plutét que de
profiter d’une union avantageuse, il agit selon la justice du coeur, refusant
d’humilier un homme marqué par la faute d’un pére. Son geste, renoncer a
un mariage socialement favorable pour épargner la douleur d’autrui,
manifeste une bienveillance désintéressée. La récompense céleste qui
s’ensuit, richesse et descendance nombreuse, illustre la loi de résonance
gdnying € : la pureté d’intention résonne jusque dans I'ordre cosmique,

attirant la bénédiction du Ciel.

Sur le plan intérieur, le récit décrit la purification du cceur-esprit (xin 10).
Zhong Lijin symbolise la conscience centrale (zhéng dantign & 4 H),

capable de percevoir la souffrance cachée du Yin, ici figurée par le gendre
endeuillé. En lui offrant compassion et respect au lieu de jugement, il
rétablit ’harmonie entre le Shén 18 (I’Esprit) et le Qi & (le Souffle).
Renoncer a une alliance avantageuse pour soulager autrui, c'est
interrompre le cycle du yu &% (désir) et purifier la racine du feu intérieur
(hud K). 'acte de compassion transforme le feu de la passion en lumiére
du ceceur (xin guang 1L>3%). Le réve d’ascension au Ciel symbolise la montée
du gi purifié vers le Niwdn g 3L (Palais du Boue, siége de I'Esprit), ou la voix
du Ciel répond. La promesse divine d’une lignée prospere correspond a la
stabilisation du flux vital (ming ) : lorsque le coeur est transparent, la vie

se prolonge et se multiplie sans entrave. Ainsi, le mérite extérieur
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(bénédiction de la descendance) et le raffinement intérieur (unité du coeur
et du souffle) se répondent comme I'ombre et la lumiere.

Dans le monde actuel, le geste de Zhong Lijin résonne comme un modéle
de compassion consciente : savoir reconnaitre la souffrance invisible
d’autrui et agir pour la soulager, méme au prix d’'un renoncement personnel.
Son attitude enseigne que la véritable grandeur n’est pas dans la victoire,
mais dans la justesse du cceur.

Sur le plan spirituel, il montre que la pureté du coeur attire naturellement la
protection et I'abondance : non parce qu’on la cherche, mais parce qu’elle
fait circuler la Vie sans obstacle.

Pour le pratiquant du D3o, ce récit est un rappel : le géng If, travail
véritable ne se mesure pas en exploits visibles, mais en mouvements
intérieurs de bonté silencieuse, capables d’émouvoir jusqu’au Ciel.
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Caozhou Yu Lingyi, xing chang hou. Jia fu, dao ru qi jia, qin zh1 zé
jun rén zhi zi yé. Lingyi yué: «Hé yi wéi dao?» Dui yué: «Fu ér.»
Wen xu ji hé, yué: «Dé shi gian zé zu yi.» Lang yi shi gian yu zh.
Dao yué: «Wu ji, yu shi.» Lang hi qi qi, ju shi ér bao zhi. Dao bai
ér qu. Dao da gan can, hui wéi liang min. Lingyi hui jia, bi wei rén
suo féng song zhi. Zhi ming ér qu, dao da gan can, hui wéi liang
min. Lingyi you yan ming sht jiao zi Tan zhi. Tan zhé hou zi Wéi
Tdin, ju ju jinshi.

Yu Lingyi (T41%), originaire de Cdozhou (&), était un homme d’une

bonté naturelle et d’'un tempérament magnanime. Sa famille jouissait d’'une

certaine richesse, mais il vivait dans la simplicité, préférant la vertu a

'ostentation. Une nuit, un voleur s’introduisit dans sa demeure et fut
capturé. Yu Lingyi le fit amener devant lui et lui demanda calmement :

« Pourquoi t’es-tu fait voleur ? »
L’'homme, tremblant, répondit : « J’étais accablé de dettes. »
« Et de combien as-tu besoin ? » demanda Y.
« Dix mille piéces suffiraient. »

Sans hésiter, YU Lingyi prit cette somme et la lui donna. Le voleur, stupéfait,
balbutia :

« Je n’ai pas mangé depuis longtemps... »

Alors, YU appela son épouse et lui ordonna de préparer un repas chaud.
L’'homme mangea jusqu’a satiété, puis, les larmes aux yeux, s’inclina
profondément avant de partir. Touché par une telle compassion, le voleur
renonga a sa vie de brigandage et se fit homme de bien. Partout, on
célébrait la bonté de Yu Lingyi, et son nom devint synonyme de
bienveillance. Plus tard, il engagea de grands maitres pour éduquer son fils,
YU Tan (F4F), et son petit-fils Y4 Weéitan (FT-{&4Z) suivit le méme chemin :
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tous deux furent recus docteurs (jinshi i 4=) aux examens impériaux,

honorant leur lignée par leur vertu et leur savoir.
Commentaire :

Ce récit incarne a la perfection la vertu de rén ({Z), la bienveillance
confucéenne, et I'esprit de hou dé (JE1{Z), la « vertu profonde » chére a la
tradition daoiste. YU Lingyi ne voit pas dans le voleur un ennemi a punir,
mais un homme a comprendre. Il cherche la cause du mal avant d’en juger
la forme : la misere, la dette, la faim. En remédiant a ces racines, il désarme
la violence sans violence, et restaure la dignité d’un étre humain.

Le Taishang Gdnying Pian illustre ici la loi subtile du bao (¥g), la rétribution
naturelle : a la bonté répond la bénédiction, a la clémence répond la paix.
Ce que YU Lingyi a semé dans le cceur d’un voleur s’est transmis dans la
prospérité morale et intellectuelle de sa descendance. La transformation de
'homme qu’il a sauvé refléte celle, invisible mais profonde, de son propre
lignage.

Aujourd’hui, cette histoire a une portée étonnamment moderne. Elle met
en lumiéere une idée que nos sociétés ont parfois oubliée : |a justice véritable
n’est pas seulement répressive, elle est réparatrice. Punir peut contenir le
mal, mais seul le pardon et la compréhension peuvent le transformer.

Dans un monde ou la pauvreté et le désespoir engendrent encore la
transgression, la legon de YU Lingyi garde toute sa force : aider un étre a se
relever, c’est déja guérir la société tout entiére. Sa réaction n’était pas
faiblesse, mais sagesse. En répondant a la faute par la compassion, il a
permis une métamorphose durable.

Ainsi, son exemple nous enseigne que la grandeur d’un étre ne se mesure
pas a sa richesse, mais a sa capacité a restaurer la dignité d’autrui. Le Ciel,
reconnaissant cette clémence, le récompensa par une lignée brillante et
vertueuse. Celui qui sait voir la détresse derriere la faute devient, selon le
Dao (i&), un artisan d’harmonie. Car en nourrissant la vie au lieu de la
condamner, YU Lingyi fit rayonner la bonté au-dela de sa propre maison,
jusque dans les générations futures.
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Ning Chéngli Fuliang xian Anxiang rén. Bingxing hao shan, chang
zao guanguo shi rén, pin bu néng zang zhé, zéng yi qian mi. Zhong
gi shén bu xié. Chang meéng yui jiarén yué : « W6 shéngping duo pi
wiizhai, yu rén jazhu, zuo ci jiléi yin gong. Qing liu zisiin, ké shuo
yu Shisilang. » Mingnian qii shi, bi fa jié. Zi ci yihou, zisun yong
wu xa bang.

Ning Chéngli, originaire du canton d’Anxiang, dans le district de Fuliang
(actuel Jiangxi), avait une nature profondément bienveillante. Il faisait
souvent fabriquer des cercueils pour les offrir a ceux qui, faute de moyens,
ne pouvaient enterrer leurs morts. Aux plus pauvres, il donnait encore du
riz et de I'argent, et ne se relacha jamais, toute sa vie, dans cet acte de
compassion. Une nuit, il dit en songe a sa famille :

« J'ai souvent vécu dans des maisons modestes, parfois reculées,
mais toujours en les partageant avec d’autres. C’est ainsi que j’ai
accumulé des mérites cachés. Cette bénédiction se transmettra a
mes descendants, dites-le a mon quatorziéme fils. »

L'année suivante, son fils réussit brillamment aux examens d’automne.
Et, depuis lors, les descendants de Ning Chéngli figurerent sans interruption
parmi les lauréats.

Commentaire :

Le nom Ning Chongli (25 5= 12) signifie littéralement « Celui qui éléve les rites
dans la paix ». |l désigne ici un homme dont la droiture intérieure (%, paix
du coeur) s’exprime a travers le respect des formes justes (1, les rites, la
bienséance, I'harmonie sociale). Son action charitable, construire des
cercueils et soutenir les pauvres dans le deuil, est d’une simplicité extréme,
mais elle touche a la racine méme du Ddo (i&) : maintenir la continuité entre
la vie et la mort, entre les vivants et leurs ancétres. Offrir a autrui la
possibilité d’un repos digne, c’est rétablir I'équilibre cosmique et apaiser les
souffles errants. Le réve confirme la logique du gdnying (X ffE), la résonance
entre le coeur humain et I'ordre céleste. Ce que Ning Chongli accomplit sans
ostentation, partager son toit, secourir les familles dans le deuil, devient
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une lumiére invisible qui éclaire sa lignée. Le succés académique de ses
descendants n’est pas une simple récompense : c’est la matérialisation de
cette harmonie intérieure prolongée dans le temps.

Dans le langage du Néidan (N f}), on pourrait dire que Ning Chéngli
transforma la compassion en élixir : la bonté constante devint la chaleur
subtile du Dé (&), la vertu, nourrissant son destin Ming () et celui de ses
enfants. Son mérite caché agit comme une semence enfouie, germant d’age
en age.

L’histoire de Ning Chéngli nous invite a redécouvrir la force tranquille de la
bonté ordinaire. Dans un monde oU la vertu se mesure souvent a la visibilité,
il rappelle que la véritable influence vient du cceur silencieux. Construire
une maison pour un mort, partager son toit avec un vivant : c’est le méme
geste de compassion, car tous deux relévent de la continuité de la vie. Les
bénédictions durables ne naissent pas de la gloire publique, mais de la
persévérance dans les gestes simples. La paix intérieure (% ning) et la

rectitude dans I'action (£ Ii) demeurent les deux ailes du juste.
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Rétribution bénéfique d’un Premier
ministre
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Jiajing jian, Taizhou Ying Shangshi zhuangnian xi yé shan zhong,
yeé gui zhéng ji. YT X1 wén gui xiang yu yué: “Mou jia mou fiqi, yi
fa jit bu gui, sui jia zhi. Ming yé dang zong ci di.” Fumt jian sha,
yi ziji bu léi, yi zh. Ji ér hui shi, ké jia yin si liang. Jia xiang ér wu
yi, fu sui bu jia. Wu hé, qi fi yi gui, flqi xiang bao ra chi. Xian shi,
fu tan bu chun. Gong you wén gui yu yué: “Wu dang dé dai. Yu ci
xiucai huai wu shi. Gou gui yué, hé bu huo zh1?” Téng gui yué:
“Shangdi yi jia nai xin, ming zuo yindé.” Shangshii wén zhi, nai yi
mianli wéi shan. Sui ji, zhén qinqgi you ji, wéiql wéichi. Héngni zht
jia, yu ér bu wau. Jia ke ji di, guan zhong Shangshi, zisiin déng ké.

Sous le regne de Jiajing (1522-1566), le futur ministre Ying, originaire de
Taizhou, étudiait dans les montagnes alors qu’il était encore jeune.
Chaque nuit, des esprits se rassemblaient en tumulte autour de sa demeure.
Une nuit, il les entendit dire :

« Dans telle famille, I'époux est parti depuis longtemps sans retour.
Sa femme, croyant qu’il est mort, a décidé de se remarier. Demain
soir, nous irons les emporter. »

Les parents de la femme regurent bientot une lettre censée venir du mari
absent, mais I'écriture leur sembla étrange [lettre écrite par Ying Shangsha].
Peu apreés, une autre lettre arriva, demandant qu’on lui préte quatre taels
d’argent. Soupgonnant une imposture, ils s’abstinrent d’y répondre, et la
jeune femme refusa finalement de se remarier. Peu apres, son mari revint
sain et sauf : le couple fut réuni comme au début. Les démons, frustrés,
murmurérent :

« Ce lettré nous a contrecarrés ! Il devait mourir, et maintenant
notre plan est ruiné. »
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Mais I'un d’eux répondit :

« Le Seigneur du Ciel a loué sa droiture et ordonné qu’il devienne
un artisan du mérite caché (yin dé [272Z). »

Entendant ces paroles surnaturelles, Ying Shangshi redoubla d’efforts pour
pratiquer le bien. Lors des années de famine, il aida ses proches dans le
besoin, partagea ce qu’il avait et sut supporter les familles querelleuses sans
les offenser. Plus tard, il réussit brillamment aux examens impériaux, devint
ministre (Shangshi 153E), et ses enfants et petits-enfants accédérent eux

aussi aux plus hautes distinctions.
Commentaire :

Ying Shangshi [ 152 vécut sous les Ming, probablement sous I’'empereur
Jiajing (XVI® siécle). Le texte le montre dans sa jeunesse, alors qu’il n’était
encore qu’un étudiant pieux, réceptif aux signes invisibles. L’épisode des
démons révele I'idée centrale du Taishang Gdnying Pian : le bien et le mal
agissent a travers un réseau invisible de résonances entre le monde des
hommes et celui des esprits.

La vertu de Ying (respect, retenue, compassion) attire la protection céleste.
Ce n’est pas par la force ni par la priere qu’il triomphe du mal, mais par la
droiture de son coeur. Son mérite n’est pas visible (P£{E yindé, « mérite
caché »), mais reconnu par le Ciel. La récompense : prospérité, réussite aux
examens et longévité, est la manifestation terrestre de cet accord invisible

avec le Dao.

Sur le plan alchimique, les « démons de la nuit » représentent les forces
internes du trouble : désirs, illusions, peurs, qui assiegent I'esprit du
pratiquant. Entendre leurs voix sans se laisser séduire, c’est déja éveiller la
vigilance du Shén . Le jeune Ying, par la pureté de son intention, dissipe
leurs intrigues : il symbolise le xin i{» (le coeur conscient) devenu clair
comme un miroir. Le mari absent et la femme tentée de se remarier figurent
la séparation du Yin et du Yang dans le champ interne. La fidélité du couple,
restaurée par la clairvoyance du cceur juste, correspond a la réunion des
deux souffles primordiaux (hé gi &%) — condition de la naissance de I'Elixir

interne.

La parole du démon converti « Le Seigneur du Ciel a loué son cceur et lui a
confié la mission d’accomplir des mérites cachés » traduit I'intégration de
'Ombre : lorsque I'énergie obscure reconnait la lumiere du ceceur, elle
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devient force protectrice. Les famines et les querelles qu’il traverse ensuite
sont les « épreuves du feu » (hudhou K {&) : le pratiquant éprouve sa
capacité a conserver la clarté au sein de I'adversité. Ainsi, la réussite finale,
la paix familiale et la descendance brillante symbolisent la stabilisation du
jing ¥&, du qi 5 et du shén ## les Trois Trésors harmonisés en un seul Souffle.

Dans notre monde moderne, Ying Shangshi incarne la force tranquille du
bien discret. Lui qui n’a ni cherché a convaincre ni a se défendre, mais a
simplement persévéré dans le juste, montre que la vraie protection vient
de la cohérence intérieure.

Le yin dé, le mérite invisible, prend aujourd’hui la forme de gestes simples :
soutenir quelqu’un sans attendre de remerciement, apaiser un conflit,
résister aux tentations d’égoisme. Comme Ying, celui qui reste pur dans un
environnement troublé fait taire les « démons de la nuit » : les peurs, les
haines, les illusions. Et, en retour, la Vie protege ce coeur clair comme elle
épargna la maison du médecin Zhang Yanming et la demeure de Ying
Shangsha.
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Tang Péi DU ging dian fén wi, xiang zhé gao yué: “Gong xing shén
shao yi, ruo bu gui, bi é si.” Gong 6u you Xiangshan Si, jian yi furén
zhi ling juan yu langan zht shang, suo 6 liang jiti bu qu ér qu. Gong
zh1 gi wang, zhut zhi bu ji, dai yi bu zhi, Ian zh1 yi gul. Féng ming
xiang hou zhi, gi fu guod lai wen zhi. Fu yué: “Fu yi zui beéi xi, zué
you ru yu, dé yu dai yi, ki dai yi, yi sha fu zui. Buxing shi qu, bu cé
zht huo, wu suod tdo yi.” Gong sui huan zhi. Fu dunshou yué:
“Wanli fei gong bu shou.” Hou shu nian, xiang zhé jian zhi, da jing
yué: “Gong yin dé ji wu, gianchéng wanli.”

Sous les Tang, Péi Du avait fait batir sa demeure sur un terrain récemment
acquis. Un devin, venu I'examiner, lui dit :

« Votre apparence et votre énergie sont particuliéres : si vous ne
devenez pas un homme éminent, vous mourrez de faim. »

Un jour, Péi DU se promenait au temple de Xiangshan. Il vit une femme
déposer une piéce de soie brochée sur la balustrade et prier longuement
devant le Bouddha. Puis, I'ayant oubliée, elle s’en alla. Péi DU comprit I'oubli,
tenta de la rattraper, mais ne la retrouva pas. Il attendit, en vain. Finalement,
il emporta la soie chez lui.

Peu apreés, la femme revint, désespérée, a la recherche de ce tissu. Elle
expliqua en pleurant :

« Mon pere, injustement emprisonné, allait étre condamné. Pour le
racheter, j’avais obtenu deux ceintures précieuses, I'une de jade,
I'autre d’or. Je devais les vendre pour sauver sa vie, mais je les ai
perdues ! S’il est découvert que je les ai égarées, notre famille
entiére périra. »

Péi Du lui rendit la soie sans hésiter. La femme, bouleversée, s’inclina
jusqu’a terre :
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« Mille fois sur mille, il n’est pas d’autre homme que vous qui aurait
agi ainsi. »

Quelques années plus tard, le méme devin revit Péi DU et s’écria, stupéfait :

« Votre mérite caché a touché le monde des esprits : votre destinée
s’ouvrira comme dix mille lieues d’horizon ! »

Commentaire :

Péi DU (3£ &, 765-839), grand ministre des Tang sous les régnes de
Xianzong & o= et Muzong 855, fut célébre pour sa droiture et son courage
politique. L’épisode relaté ici, transmis par les recueils moraux de la période
Song K, illustre la force du yin dé BE{E le « mérite caché ». Par un geste
simple, restituer ce qui ne lui appartenait pas, Péi Du transforma le cours de
sa vie. L'objet oublié (la soie ou la ceinture) est le pivot du destin : ce que
I’'on restitue par pureté intérieure devient offrande au Ciel. La prophétie du
devin se réalise : Péi Du sera effectivement I'un des plus illustres ministres
de son temps, sauvant I'empire de graves crises et incarnant la vertu
confucéenne du zhéng &£, la loyauté.

Dans la lecture alchimique, Péi DU incarne I'adepte qui a su rendre le bien a
sa source. L'objet précieux oublié représente I'énergie spirituelle raffinée
(jing ¥5) que le monde laisse choir dans la confusion. Le pratiquant,
conscient, la recueille sans s’y attacher. Lorsqu’il rend cette énergie au Ciel
(ici & la femme désespérée), il accomplit le cycle du fdn bén hudn yudn 1R Zx
iZJ&, le retour a l'origine. Ce geste de restitution est un sceau de pureté
(ging jing &%) : la matiére, au lieu d’étre accaparée, devient lumiére.
Le devin qui prédit la grandeur ou la mort de faim symbolise la loi du zhong
gl 5 : I'énergie centrale doit soit s’élever en noblesse, soit s’éteindre. ||
n’y a pas de demi-mesure dans la Voie. En agissant sans calcul, Péi Du fait
vibrer la résonance du Ciel (gdnying X&) : 'univers entier reconnait la
justesse du geste. Ainsi, sa « fortune spirituelle » s’ouvre : le feu intérieur
s’apaise, le coeur devient limpide, et le shén # se déploie en dix mille

directions, symbole de la clarté universelle du Dao.

Dans notre monde moderne, ou les petits profits et les compromis semblent
anodins, I'exemple de Péi Du rappelle que chaque choix éthique fagonne le
destin. Rendre ce qui ne nous appartient pas, refuser le gain injuste,
préserver la dignité d’autrui : ces gestes simples rétablissent 'harmonie du
monde.
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L’histoire enseigne que la grandeur n’est pas un hasard mais une résonance :
la pureté attire la lumiere.

Sur le plan intérieur, elle évoque aussi la vigilance du coeur : ne pas
s’approprier les énergies du monde, mais les laisser circuler librement. Celui
qui agit ainsi devient, comme Péi DU, un canal du Dao, et sa vie, protégée
par I'invisible, s’épanouit en clarté et en durée.
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Zhao Bian, zi Ziwl, Chaogeé rén. Qing cai hao shi. Xiangrén Li
Xuandu, mu si pin wu yi zang, Bian yu zhi ér niu. Ci ye xing, jian yi
laomu chi jin yi ping, yué: “Zi néng zang wo, wo yi xiang bao.” Bian
wushi, hou fugui, chang shan shi Li Xuandu zhi zi. Bian hou guo
guan ji pin.

Zhao Bian, dont le nom social était Ziwu, était originaire de Chaogé. Il
méprisait la richesse et aimait la générosité. Dans son village vivait un
certain Li Xuandu, dont la mére mourut sans que la famille ait de quoi
I'enterrer. Zhao Bian lui donna deux boeufs pour I'aider a accomplir les
funérailles. La nuit suivante, alors qu’il marchait seul, il vit une vieille femme
tenant une fiole d’or. Elle lui dit :

« Puisque tu as permis que je sois enterrée dignement, je te
récompenserai en retour. »

Plus tard, vers I’age de cinquante ans, Zhao Bian connut la fortune et les
honneurs. |l prit grand soin du fils de Li Xuandu, fidele a sa bonté premiere.
Finalement, il atteignit le plus haut rang de ministre.

Commentaire :

Zhao Bian (#H¥F, 1008-1084), originaire de Chaogé (actuelle province du
Hénan ;5 Eg), fut un haut fonctionnaire exemplaire sous les empereurs

Rénzong et Yingzong des Song. Intégre, austére et compatissant, il servit
notamment comme Censeur impérial puis Ministre du Personnel.

Surnommé Tieémian Yushi (« le Censeur au visage de fer »), il incarnait la
rectitude morale. Mais le présent passage met en avant non sa sévérité,
mais sa compassion ancrée dans la droiture : donner deux bceufs a un
homme pauvre pour enterrer sa mere, un geste modeste mais sincére,
attira la gratitude du monde invisible. La vieille femme apparue dans son
réve symbolise I'&me reconnaissante (ling &) qui intercéde auprés du Ciel.
L'événement préfigure la récompense céleste : prospérité, longévité et
haute charge.
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Sur le plan intérieur, ce récit exprime la loi subtile du retour du souffle
bienveillant (shan gi = % ). Le don des deux beeufs correspond & la
libération du gi terrestre, symboles de force et de labeur, que I'adepte offre
pour alléger la souffrance du monde. Ce sacrifice ouvre le cceur terrestre (di
xin ') et attire la descente du gi céleste. La vieille femme apparaissant
la nuit représente le Yin transmué : I'ame de la compassion qui se manifeste
lorsque le feu intérieur est pur. Elle tient « une fiole d’or », métaphore de
I’élixir interne (jindan € F) que le pratiquant obtient lorsque son cceur est

plein de bonté.

Ainsi, la récompense du Ciel (richesse, dignité, postérité) symbolise la
stabilisation du Dao dans le corps : le jing ¥ (essence) transformé en gi §,
puis en shén . ’harmonie entre don et réceptivité engendre la prospérité

intérieure comme extérieure.

Dans notre monde moderne, ou les gestes altruistes paraissent souvent
vains, le geste de Zhao Bian nous rappelle que la bonté silencieuse fagconne
le destin.

Le don juste, fait sans attente, engendre une circulation invisible qui finit
toujours par revenir.

Sur le plan intérieur, il enseigne au pratiquant du Qi Gong ou du Néidan que
I’énergie donnée sans calcul revient purifiée : nourrir autrui, c’est nourrir le
Ciel en soi.

Ainsi, la « fiole d’or » que remet la vieille femme n’est autre que le coeur
limpide, devenu vase d’'immortalité. La grandeur de Zhao Bian, ministre et
sage, tient moins a ses titres qu’a la clarté de ce coeur qui ne fit jamais
commerce de sa compassion.
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Sima Wen Gong Zhao gé jian guan zhi gan, ju shou jia é, baixing
zhé dao hii gong xing, wi gui xian xiang tianzi, hao wo baixing. Shi
Wang gé zhi guo Qingzhou dao, jian ciin min shu gian bai, nido
shéng yong hdi, ri: “Sima Guang zuo xiang, wu beéi da kuai.”
Zang mu, shéng ling shi gong, jing dou min wang shi ér ki, shéng
dong yu gud. Hui yu si fang, hui zang zhé shu wan rén, fén 16ng ér
ai zhé san bai Ii. Gong zhi zhongxin ai min, chéng gl jin buké duo
dé, ké wei shéng shi chincui zhi ra yi.

Sous la dynastie Song, Simd Guang (5] & J¢, 1019-1086), honoré du titre

posthume Wéngong (;& /), fut 'un des plus illustres ministres et lettrés de

son temps. Lorsqu’il se présenta a la cour, 'admiration du peuple était telle
que tous levaient les mains a leur front en signe de respect. Dans les rues,
les foules I'acclamaient et se pressaient pour le saluer, criant :

« Simd Gudng est notre Premier ministre, quel bonheur pour le
peuple ! »

Sur les routes qu’il empruntait, des milliers de villageois se rassemblaient

en choeur :
« Que Simd Guang devienne notre ministre, et nous serons comblés ! »

Lorsqu’il organisa les funérailles de sa mere, sa piété et sa sincérité
toucherent tout le royaume : les marchés fermerent, et les habitants
pleurérent dans les rues. On disait que les lamentations s’étendaient sur
trois cents li a la ronde. A sa mort, le peuple entier se rassembla pour le
pleurer, des dizaines de milliers de personnes suivirent le cortege, et la
rumeur de son deuil résonna jusqu’aux confins du pays. Sa fidélité, son
intégrité et son amour du peuple étaient tels qu’il fut reconnu comme 'un
des plus purs sages de son époque, digne de la tradition des anciens.
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Commentaire :

Aujourd’hui, a une époque ou la confiance dans les institutions s’effrite,
I'exemple de Sima Guang garde toute sa force. Il nous rappelle que la
légitimité ne s’'impose pas, elle se gagne par la sincérité, la proximité avec
les humbles, et le sens du devoir. Les funérailles nationales qu’il inspira, ou
le peuple tout entier pleura un homme juste, témoignent d’une vérité
intemporelle : la vertu sincere réunit les coeurs et dépasse la mort.

Dans nos sociétés modernes, ou la visibilité remplace souvent la valeur,
Sima Guang nous montre que la vraie autorité vient du cceur. Un dirigeant,
un enseignant, un parent, chacun, a son niveau, peut étre un ministre du
Dao s'il agit avec intégrité, loyauté et compassion. Car le véritable
gouvernement commence par la droiture intérieure; c’est elle qui
engendre la paix des autres.

Ainsi, le souvenir de Sima Guang demeure une étoile de droiture dans
I’histoire chinoise, une lumiére confucéenne que le Taishang Gdnying Pidn
transforme en modéle universel :

Servir, c’est aimer ;
Diriger, c’est protéger ;

Enseigner, c’est éclairer.
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Zhang Wénding wéi Jiangnan zhuanyun. Shi chang you jia yan, yt
nu qié yinqi shu shi, ju, wen yi qing. Gong yué: « Wo bu yan ér, ér
nai yuan wo, ér yi dao jian yinqgi shi hi? W6 huai zht sanshi nian,
bu yi gao rén. Sui ér yi bu zhi yé. » WG béi wei zdixiang, wang zai
jT zhud yang qing, gan yi xié xing zhé wéi chi yé? Nian ru shi, wu
jit huai zhi. Ci qian sanbai qian, rén hut sué wang, ji chi junji, bai
qi ér qu.

Zhang Qixidn (3R & &, 932-1006), honoré du titre posthume de Zhang
Wénding (3R 7E), fut un grand ministre de la dynastie Song, connu pour
sa droiture, sa loyauté et sa bienveillance. Alors qu’il servait comme
intendant du transport des greniers impériaux dans le Sud, il donnait un jour
un banquet familial. Un de ses serviteurs vola alors plusieurs objets en
argent. Pris de peur, 'homme s’enfuit. Bien des années plus tard, il osa
revenir et se présenta tremblant devant Zhang, confessant son crime. Zhang
sourit et dit :

« Crois-tu que j’aie oublié ? Voila trente ans que je garde ce souvenir,
sans jamais en parler a personne. Méme toi, tu I'avais oublié. Me
voila aujourd’hui ministre, puis-je avoir honte d’un acte de
clémence envers celui qui a failli ? »

Il lui remit trois cent mille pieces, lui souhaita de refaire sa vie et ajouta :
« Pars librement, o tu voudras, et que le Ciel te garde. »

L’homme, bouleversé, s’inclina en larmes et s’en alla.

Commentaire :

Ce récit illustre la magnanimité confucéenne a son plus haut degré : Zhang
Qixidn transforme une faute en occasion d’enseignement moral. Il ne punit
pas ; il rétablit. La ou d’autres auraient cherché a punir, il choisit d’éveiller
la conscience de I'autre.

Sa grandeur ne réside pas seulement dans le pardon, mais dans le silence
gardé pendant trente ans. Ce silence n’est pas faiblesse, mais maitrise
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intérieure : il témoigne d’un coeur pacifié, libre du ressentiment (yuan %2).

Par ce calme, Zhang incarne le modeéle du sage fonctionnaire, celui qui
gouverne non par la peur mais par la vertu.

Le geste d'offrir de I'argent au coupable est aussi profondément
symbolique : au lieu de retrancher, il redonne. Il inverse le mouvement du
karma, ce que le Gdnying Pian appelle hua é wéi shan ({L = A=),
transformer le mal en bien. Ainsi, la rétribution céleste ne passe pas par le
chatiment mais par la rectification du cceur.

Dans notre monde saturé de suspicion et de dénonciation publique,
I'exemple de Zhang Qixian agit comme un baume. Il montre qu’il est
possible d’exercer une autorité sans écraser, de rappeler la faute sans
humilier, d’enseigner sans juger.

Dans la sphere politique, professionnelle ou intime, son attitude inspire une
éthique du pardon éclairé : se souvenir non pour punir, mais pour restaurer.
La confiance véritable se batit sur cette capacité a voir au-dela de la faute,
a reconnaitre la fragilité humaine et a y répondre par la bonté.

Zhang Qixian incarne cette sagesse tranquille des grands ministres des Song,
héritiers de la tradition confucéenne mais inspirés par la clémence du Dao.
Sa parole « Puis-je avoir honte d’un acte de clémence ? » résonne comme
une maxime intemporelle. Elle nous rappelle que la vraie puissance d’un
étre humain ne se mesure pas a ce qu’il impose, mais a ce qu’il pardonne.
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Wang Tun, zi Shaolin, Zhaji rén. Chéng fu ye. Kong shi zhong jian
yi shiishéng, tido wo Ludyang, ru llishe, bing gié ming zai xdyu.
Tun xia you huangjin yi jin, zéng xiang binlian, shang wei ji zang,
yu jin xi zhi guan xia. Hou shu nian, xianling Ma Chi ru ting zhong
ér zhi, da feng piao yi ling béi, pén qi gian. Xi yué: “Jin qin dao yi!”
Ma Chi ru ta she, zhlrén jian ér jing, yué: “Shi wo zi xing Jin ming
Yanxi. Qing da dé yin dé, zhi ci yé.” Tun bei shuo zang shishéng
shi, zhlrén jingtan yué: “Wo0 zi zang én wei bao, Tian yi ci
zhaozhang shéngdé, shi zi zhi sud chang, jing ér.” Fa guan dé jin
chuan, réng hou xié Tun, bu shou. Zi shi qing zisun guishéng, you
shi Wang shi zhi zu jia ya Zhe Yang.

Widng Tun, dont le nom social était Shaolin, était originaire de Zhaji. Il
poursuivait la voie de son pere, homme de droiture. Un jour, alors qu’il se
trouvait dans une maison vide, il rencontra un jeune lettré originaire de
Luoyang, malade et sans ressources, sur le point de mourir. Wang Tun avait
sur luiune livre d’or ; il la donna pour assurer les funérailles du malheureux.
Ce qui restait d’or, il le fit déposer sous le cercueil, en signe de respect.

Quelques années plus tard, alors qu’il servait comme magistrat du district,
il s’arréta un jour dans un pavillon au bord de la route. Soudain, un grand
vent se leva et fit voler jusqu’a lui une couverture de soie. Pensant avoir
découvert un signe de vol, il s’écria :

« Voila le voleur que je tiens I »

Mais, entrant dans une maison voisine, il fut accueilli par le maitre du lieu,
qui, étonné, lui dit :

« Cet objet appartenait @ mon fils, nommé Jin Yanxi. Seigneur, c’est
votre grande vertu, votre mérite caché, qui attire aujourd’hui ce
signe du Ciel I »

Wdng Tun lui raconta alors en détail I'histoire du jeune lettré qu’il avait
enseveli avec respect. Le pére, ému, répondit :
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« Mon fils n’a pu vous remercier de son vivant pour les soins de sa
sépulture. Le Ciel, pour manifester votre mérite, a fait que cet objet
vienne jusqu’a vous, afin que la reconnaissance s’accomplisse. »

Ils ouvrirent le cercueil et y trouverent un bracelet d’or. Le pére voulut
remercier Wang Tun par de riches présents, mais celui-ci refusa.

Dés lors, la maison des Wang connut la gloire et la prospérité : ses
descendants furent honorés et la famille Wang devint la plus éminente de
toute la région du Zhé Yang (j#31).

Commentaire :

Wang Tan (EE) aurait vécu durant la dynastie Song, probablement sous
Rénzong (XI°® siecle). Cité comme fonctionnaire vertueux, il se distingua par
sa compassion et sa droiture. Ce récit, typique de la morale confucéenne et
taoiste du Taishang Gdnying Pidn, souligne le pouvoir du yin dé PE{E le
mérite caché. Un geste de pure bonté, donner de I'or pour les funérailles
d’un inconnu, devient la cause d’une résonance céleste : la gratitude des
morts attire la bénédiction du Ciel, symbolisée par le bracelet d’or et la
prospérité des descendants. La scene de reconnaissance entre le pére du
défunt et Wang Tun illustre le hé dong yu tiGn FIEJFAK : « ’harmonie du

cceur émeut jusqu’au Ciel ».

Sur le plan intérieur, Wang Tun incarne |'adepte qui pratique le retour du
souffle au tombeau intérieur (gudn zhéng lidn shén ¥ fE48). Le jeune
lettré malade symbolise une partie du shén f# affaiblie, abandonnée par
I'esprit conscient. En lui offrant une sépulture, c’est-a-dire en lui rendant
dignité et paix, Wang Tun réunit les éléments dispersés du cceur. Le cercueil
devient ici le danding f+5 ou le pratiquant dépose I'or (hudng jin &£),
essence pure du jing ¥ sublimé. L’apparition du vent qui souléve la
couverture de soie représente la mise en mouvement du Qi apres
purification : le souffle du Ciel vient révéler I'ceuvre accomplie. Le bracelet
d’or retrouvé dans le cercueil symbolise la coagulation du jindan €4 :
I’énergie spirituelle désormais stable, scellée dans la circularité du bracelet.
Ainsi, la richesse et la prospérité des descendants traduisent, sur le plan
alchimique, la fécondité du cceur purifié : la lumiére du shén se propage
dans tous les plans de I'existence.

Dans notre époque, I'histoire de Wang Tun rappelle que la vraie noblesse
ne vient pas du rang, mais du respect du vivant jusque dans la mort.
Aider sans témoin, honorer un inconnu, refuser la récompense : ces actes
désintéressés sont la manifestation du Dao dans le monde.
Sur le planintérieur, cela enseigne que chaque part oubliée de soi (blessure,

159



faiblesse, pensée rejetée) mérite aussi d’étre ensevelie dignement, c’est-a-
dire acceptée et apaisée. Lorsque nous agissons ainsi, le Ciel nous rend en
retour un signe de paix : I'or retrouvé dans le cercueil, c’est la lumiére du
ceceur qui resplendit a nouveau.

L’histoire de Wang Tun, ministre et homme juste, montre que le véritable
trésor du Dao réside dans la fidélité silencieuse a la compassion.
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515~ X — Féng Qj zhi fu — Pére de Féng Qi
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Féng Qi, hao Zhuézhai. Fu Long, dong chén cha lu, yu yi rén dao
woO xué zhong. Yeé zhi ban jia, shi jié qiu y1 zhi, fa gur jiu st. Xiang
yin wu lido, yu yu dong you. Shi yé méng shén gao yué: “Ru jiu rén
y1 ming, chii zi chéng xin, dang ling Han Qi wéi ér zi.” Hou shéng
gong, sui ming Qi. Shao you yi zhi, ershiba zhong mi, sanshiliu
zhud dian xiang wei.
Féng Qi, surnommé Zhuézhai (BXZE), eut pour pére, Féng Long (FE[%). Un
matin d’hiver, alors que la campagne était couverte de neige, Féng Long
rencontra sur le chemin un homme effondré, presque mort de froid. Sans
hésiter, il 'aida a se relever, retira sa propre pelisse pour le couvrir, et le

ramena chez lui. Il le soigna avec patience jusqu’a ce qu’il reprenne
connaissance. Cette nuit-la, Féng Long réva qu’un dieu lui apparut et lui dit :

« Tu as sauvé une vie avec un cceur sincere. En récompense, le Ciel
t’accordera un fils semblable & Han Qi (£275). »

Peu aprés, son épouse donna naissance a un fils, qu’il nomma Qi (). Dés
I’enfance, I'enfant se montra d’une intelligence remarquable. A vingt-huit
ans, il fut recu a I'’Académie impériale (15 zhongmi) et, 3 trente-six ans,

devint Premier ministre (f84if xiangwéi).
Commentaire :

Ce récit met en scéne Féng Long J5[%, le pére du futur ministre Féng Qi /5
I (1550-1612), grand lettré Ming et Ministre du Personnel. Le texte
souligne la vertu transmise par le coeur : un simple geste de compassion,
sauver un inconnu mourant dans la neige, change le destin d’une lignée
entiére. La révélation onirique du dieu évoque la croyance en la résonance
céleste (gdnying BXJE) : I'acte de sauver une vie humaine appelle une
bénédiction équivalente, ici la naissance d’un enfant de haute vertu et de
brillante destinée.

Sur le plan intérieur, Féng Long incarne l'adepte qui accomplit la
transformation du coeur en compassion spontanée (c/ xin Z&i(»). Sauver un

homme gelé dans la neige, c’est ranimer le souffle Yin endormi, le

162



réchauffer par la chaleur du feu intérieur (xin hud i{>:X). Le manteau qu’il

lui met sur les épaules symbolise la transmission du Qi vital a un autre étre,
acte de don pur et sans calcul.

Le réve qui suit, ou le dieu promet un fils d’exception, traduit la fécondation
spirituelle : le Jing ¥& transformé en Shén ##, la graine céleste qui deviendra
enfant, ici, un sage ministre, image du Ydng shén [54# né du coeur lumineux.
Ainsi, le salut d’autrui devient I’alchimie du salut de soi : en réchauffant le
monde, 'adepte fait naftre en lui le fils du Ciel, le Q/ 3 intérieur, joyau de

la conscience.

L’histoire de Féng Long rappelle que la compassion véritable ne se
prémédite pas : elle surgit naturellement du coeur purifié.

Dans notre monde moderne, ol I'indifférence est souvent la norme, ce récit
enseigne que tout acte sincere de secours ou d’attention allume un feu
invisible. La bénédiction qui s’ensuit, qu’elle prenne la forme d’un enfant,
d’une ceuvre ou d’une paix intérieure, n’est pas une récompense, mais une
résonance : la Vie répond a la Vie.

Dans la voie du Dao, sauver une existence, méme symboliquement, c’est
prolonger la sienne : c’est faire circuler la lumiére du Ciel a travers le
manteau du cceur.
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Li Wénzhéeng Gong Fang, wan zhishi. Shangyuan zhangdéng,
Taizong ming An Didn ying zh1. Zuo yuta zhi ce, shdu zhué yudy, ci
guohé. Zhichéng zhé, weén zhi yué: «Ra ging zhé, zhén shanrén
junzi yé.» Liang zai xiangwei, weichang you shangrén haiwu zhi
xin. Ci zhén sudyi nian ging yé. Shanrén zhi jin, bu qi anshi, dudé
shou fén. Yu ci si zhé, zi wei ylin dao ji méi zhi wei. Kongzi shang
yun: «Wu shui g1 ? Q1 tian ha ?» Shéng shang chang jiang zhi yan.
Jian wu si zhé zht shuo, yu jan zhong, yu qin xiao, yu lido hu, zili
yu shi, wu xidi ya xian xun.

Le duc Li Fang, honoré du titre posthume de Wénzheng Gong, prit sa retraite
tardivement. Lors de la féte des Lanternes, 'empereur Taizong ordonna
gu’on le fasse venir en son honneur. |l le fit asseoir a c6té du tréne impérial,
lui versa lui-méme du vin, et lui offrit des fruits et des noix de sa propre
main. L'empereur, profondément sincere, lui dit :

« Parmi mes ministres, vous étes un véritable homme de bien, un
gentilhomme accompli. »

Durant toute la période ou ils gouvernerent ensemble, Li Fang n’eut jamais
de pensée qui pOt nuire a autrui ou troubler I'harmonie des étres.
L’empereur ajouta :

« C’est pour cela que je me souviens toujours de vous. L’homme de
bien progresse sans jamais tromper, méme dans la chambre
obscure ; il mesure sa vertu et garde la juste place que le Ciel lui a
donnée. Ces quatre vertus, sincérité, droiture, mesure, fidélité, sont
le sommet de la perfection. »

Et de rappeler les paroles de Confucius :

« Qui pourrais-je tromper ? Tromper le Ciel ? »
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Autrement dit :

« Méme lorsqu’aucun regard ne m’observe, puis-je trahir ma
propre conscience ? »

L'empereur louait souvent cette maxime. En suivant ces quatre vertus, LI
Fang fut loyal envers son souverain, filial envers ses parents, bienveillant
envers ses collégues, et toujours digne de la mémoire de ses ancétres.

Commentaire :

Li Fang (Z=BA, 925-996), honoré du titre posthume de Wénzhéng géng (X
1E /), fut un haut fonctionnaire de la dynastie Song et compila de
nombreuses anthologies littéraires, dont le Taiping gudngji (KEEETD). Il
servit comme chancelier auprés de I"'empereur Taizong (RAE). Réputé
pour son intégrité et sa bienveillance, il demeura fidéle aux vertus

confucéennes de loyauté et de piété filiale, et se retira avec honneur a la fin
de sa vie.

Ce récit met en lumiere le symbole du lettré accompli qui unit la vertu
confucéenne a la sincérité intérieure. L'empereur lui rend hommage non
pour ses exploits politiques, mais pour sa pureté de coeur : son autorité
reposait sur la bienveillance, non sur la contrainte. Le passage insiste sur la
cohérence entre I'apparence et I'intérieur, ne pas tromper dans la chambre
obscure (ANERRE 2 bU gi an shi), c’est-a-dire demeurer fidéle & la vérité

méme en |'absence de témoin.

La citation de Confucius vient sceller le sens du texte : le vrai sage ne
cherche pas a dissimuler ses fautes, car il sait qu’aucune dissimulation
n’existe face au Ciel ni face a sa propre conscience. Cette sincérité absolue
est le fondement du Ddo (i&) moral et politique.

Dans un monde moderne souvent guidé par |'apparence et la stratégie,
I'exemple de Li Fang nous rappelle que la droiture intérieure demeure la
condition de toute harmonie extérieure. Celui qui reste fidele a la lumiére
méme dans I'obscurité attire naturellement la confiance, I'estime et la paix.
Le Dao du gouvernement, comme celui de la vie, commence toujours par la
transparence du coeur.
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Wang Dan wéi xiang, Mi Yuan Cai Gong shi rén wen gong yu wéi
shi, xiang gong da jing yué: «Jiang xiang zhi rén, hé ké qiu yé? Qié
wu bu shou si yan.» Mi Yuan cang qi yan yi, ér hé Zhiin wéi
Wiusheéng jun jiédushi. Tong pingzhang shi Fan, Wéang, Dan, xie
yué: «Féi suo dang yé.» Shang yué: «Ci Wang Dan guang yé.» Mi
Yuan da zhao, gé Zhun yi shang kai yué: «Bei zé tang li jié bei fa,
bu gian.» You shi song Mi Yuan, ér Yi Zhtin da canxié. You shi song
Zhongshi, yi da zhao, gé tang li xinran. Shang yué: «Jin song Mi
Yuan, ér Yi Zhlin da canxie.»

W4dng Dan, alors Premier ministre, recut la visite d’un émissaire envoyé par
Cai Gong du secrétariat impérial, venu lui demander s’il souhaitait obtenir
un poste d’envoyé spécial. Surpris, Wang Dan s’exclama :

« La charge de général ou de ministre ne se demande pas ! De plus,
je ne regois jamais de requétes privées. »

Cai Gong, ayant entendu ces paroles, décida d’éprouver sa sincérité. |l
recommanda alors un autre fonctionnaire, Zhun, pour le poste de
commandant du district militaire de Wusheéng. Lorsque I'empereur
convoqua ses conseillers, Fan, Wang et Dan, tous trois remerciérent
humblement, disant :

« Nous ne méritons pas un tel honneur. »
L'empereur répondit :
« C’est la que réside la grandeur de Wdng Dan. »

Plus tard, un message impérial fut transmis a Zhun par la voie du secrétariat
secret. Il apprit que les commis responsables de sa sanction avaient été
punis, et manifesta de la honte et du repentir. Mais lorsqu’un autre décret
fut transmis par le secrétariat central, les mémes commis s’en réjouirent
avec légereté.
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Alors I'empereur dit :

« Lorsqu’un ordre passe par le secrétariat secret, méme les fautifs
en éprouvent de la honte ; lorsqu’il passe par le secrétariat central,
ils se réjouissent. Voila la différence : I'un inspire le respect par la
droiture, I'autre provoque la complaisance. »

Commentaire :

Wang Dan (£ H, 957-1017), originaire de Ludyang, fut chancelier des Song
sous 'empereur Zhénzong (7R E 5= ). Réputé pour sa droiture et son
absence d’ambition personnelle, il refusa toujours de rechercher les
charges par intrigue ou favoritisme, se consacrant a servir avec intégrité.
Son humilité, sa réserve et son respect scrupuleux des régles de I'Etat en
firent un modéle de ministre loyal et sans corruption.

Ce passage illustre la vertu de droiture sans ambition incarnée par Wang
Dan. Son refus catégorique d’« obtenir un poste par requéte privée » révele
une rectitude confucéenne absolue : ne rien solliciter, ne rien dissimuler, et
ne pas se laisser souiller par la faveur personnelle. Le geste de I'empereur,
qui compare les effets moraux des deux chancelleries, montre que la
véritable autorité ne repose pas sur la sévérité mais sur la pureté du cceur.
Quand la justice émane d’un esprit clair, méme les coupables éprouvent la
honte et le désir de se corriger. Quand elle vient d’un cceur calculateur, elle
engendre au contraire la ruse et la complaisance.

Wang Dan devient ainsi le modéle du da rén & (gentilhomme confucéen),
celui qui incarne la mesure juste : servir le Ciel et le souverain sans désir
personnel. Dans la lecture plus intérieure du Ddo Dé (J&{E), cette scéne
peut étre comprise comme une parabole du gouvernement de soi. Le
Miyuan ( %% [T, secrétariat secret) représente le centre intérieur, la
conscience droite, qui inspire le respect et la transformation, et le Zhongshi
(F 2, chancellerie extérieure) figure la surface du mental, préoccupée
d’apparences et de plaisirs. Celui qui gouverne son esprit selon le Miyuan,
c’est-a-dire selon la conscience pure, agit sans calcul, et tout ce qui
I’entoure s’ordonne naturellement.

W4dng Dan nous enseigne que la véritable grandeur n’est pas de commander,
mais d’incarner la rectitude. Dans un monde ol les carrieres se construisent
souvent sur les réseaux et les faveurs, son exemple reste d’une actualité
brllante : le juste n’a pas besoin de chercher la place, c’est la place qui vient
a lui.
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+ H — Waiang Dan (autre épisode de sa vie)
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Wdng Dan Zhénggong dan déng chang gui, wannian guan yi zhong,
mu jiarén chdjia, bi zhi zh1, yué: "Yu ra ci shéng, zéng shuai, hé
yong he yé." Ji wéi chaoxii shi, zi jin zhong chéng lianchg, chii
dongmén, baiguan jian song, jiaokou chéng gong réng. Yu gong
yué: "Wu hé yi yu gud, dan fance bu an ér."

Le ministre Wang Dan, honoré du titre posthume Zhenggong, conservait
jusque dans la vieillesse une attitude d’humilité et de révérence. Chaque
fois qu’un membre de la famille de sa mére célébrait un mariage, il les en
dissuadait de trop se réjouir, disant :

« En ces temps de faste et de prospérité, le déclin s’approche déja ;
d quoi bon tant de célébrations ? »

Plus tard, lorsqu’il fut chargé de diriger la compilation des chroniques
impériales, 'empereur lui accorda I’honneur rare de sortir du palais dans un
char a dais par la porte orientale. Tous les fonctionnaires vinrent
I'accompagner et louerent unanimement sa gloire. Mais Wang Dan,
imperturbable, dit a ses proches :

« En quoi ai-je véritablement servi mon pays ? Tout cela ne
m’apporte qu’une inquiétude intérieure. »

Commentaire :

Ce passage, d’'une grande sobriété, révele la profondeur de la vertu
confucéenne dans sa forme la plus pure : la modestie dans la gloire et la
vigilance dans la prospérité. Wang Dan, déja au sommet de la hiérarchie,
percoit dans les honneurs non pas un accomplissement, mais un danger :
celui de I'orgueil et de la complaisance.

Sa phrase « En ces temps de faste, le déclin s’approche déja » exprime la
lucidité du sage qui connait la loi des cycles : le plein appelle le vide, I'apogée
contient le germe du déclin. Son attitude face a la gloire est celle du
véritable gentilhomme confucéen janzi & ¥ : il ne s’attache ni a la
reconnaissance, ni a I'éclat extérieur, car il sait que la seule grandeur
durable est intérieure. Lorsque I'empereur lui accorde les honneurs publics,
Wang Dan répond par la retenue : « En quoi ai-je servi le pays ? »
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Ce n’est pas une fausse modestie, mais la conscience aigué que tout pouvoir
est service, et que I’"honneur n’est rien sans la rectitude du coeur.

Dans la lecture intérieure, cette scene décrit la vigilance de I'alchimiste du
Ddo : lorsque le gi s’éléve avec force, il faut renforcer le xin (> pour éviter
la dispersion. Le char a dais symbolise la montée des souffles ; la porte
orientale, la sortie vers le visible. Mais Wang Dan, au lieu de se complaire
dans I'expansion, retourne son regard vers l'intérieur, gardant la stabilité du
dantign +H.

Ainsi, son humilité n’est pas seulement morale, elle est énergétique : se
retirer au cceur de la lumiére pour ne pas se briler.

Dans notre monde d’aujourd’hui, ol la réussite est souvent synonyme
d’exaltation, Wang Dan nous rappelle la sagesse du recul : la vraie grandeur
n’est pas de briller, mais de demeurer clair dans la lumiere méme du
pouvoir.
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—Zhao Pu
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Zhao Pu jiti bing, bu shi. Xian su6 zhuan, shuang yu bing dai, qin li
jié man, gong shuai xieé dao shi Méi Dao Xuan ji man You Da. You
Dii shén shi yi qiu pai héi zi, pang f6 jian y1 “méi” zi. Dao Xuan yi
gao PU. Yué: W0 zhi zhi, ci Tai Wang jian méi yé. You jian kong
zhong hud, yi gué shanyang zhuan. Qi shang PlU yang téu yueé:
Chén zht zui yi.

Zhao PU, ancien Premier ministre des débuts de la dynastie Song, tomba
malade depuis longtemps et cessa de s’alimenter. Un jour, on lui servit un
plat rare, composé de deux poissons liés ensemble par une bande. Ses
proches serviteurs s’affairaient autour de lui, mais nul ne parvenait a lui
redonner I'appétit. Le capitaine du palais, Xie, fit alors venir un moine
daoiste du nom de M&i Daoxuan (3538 %), afin de prier pour Iui dans le
royaume des ombres (Youdi 4 &B). Durant la cérémonie, les esprits du
monde souterrain apparurent et montrerent a Daoxuan une tablette
portant des caractéres noirs. A coté de la figure de Bouddha brillait un seul
mot: [3E ] (mé&i, beauté). Le moine rapporta cette vision a Zhao Pu. Celui-
cidit:
« Je comprends. C’est la faute de I’affaire de Tai Wdng Jian Méi. »

Puis, il vit apparaitre dans le ciel des flammes, et dans ces flammes se mirent

a tourner d’innombrables moutons gras, comme un tourbillon d’offrande
consumée. Zhao PU leva alors la téte et murmura :

« Moi, votre serviteur, reconnais ma faute. »
Commentaire :

Ce passage empreint de mystere illustre un épisode de confession
intérieure rare dans la biographie des hauts dignitaires Song. Zhao PU,
personnage historique réel (922-992), célebre pour avoir aidé Taizu a fonder
la dynastie, reconnait ici, au seuil de la mort, une faute morale passée.

Ministre fidele, il servit comme chancelier sous les deux premiers
empereurs Song, Taizll et Taizdng (R AR, r. 976-997). On le considére
comme |'un des principaux artisans de la stabilisation et de I'unification de
I’empire aprés un demi-siécle de guerres civiles.
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Zhao PU était connu pour sa rigueur morale, son esprit de réforme et sa
droiture, mais aussi pour une certaine rudesse de caractere. La tradition lui
attribue une maxime restée célébre :

(8 (GRE) AR T. |
Ban bu Lunyu zhi tianxia.

« Avec la moitié des Entretiens de Confucius, on peut gouverner
I'empire. »

Cette phrase montre a la fois sa confiance dans la simplicité des
enseignements confucéens et son orientation pragmatique en matiere de
gouvernement.

Le « double poisson lié » symbolise I'attachement matériel et les intrigues
politiques, image classique du désir et de la dualité. Le caractére 3£ (méi),
apparaissant sur la tablette du monde souterrain, renvoie a un épisode
nommé Tai Wdng Jian Méi (Z=EEZE), ou Zhao PU aurait participé a des
manceuvres politiques teintées d’ambition et d’orgueil. Zhao PU fut I'un des
stratéges décisifs qui conseillerent et soutinrent le coup d’Etat dit de
Chengiao fE15 4% en 960, ou Zhdo Kuangyin fut proclamé empereur par
ses troupes.

La vision des moutons tournoyant dans le feu évoque le karma collectif (yi
guo shan ydng zhudn « un pays entier de moutons tournant dans les
flammes ») : I'avidité et les sacrifices humains faits a la gloire des puissants.
Devant cette image, Zhao PU reconnait sa part de responsabilité dans les
souffrances causées par la guerre ou la corruption.

Sa phrase finale, « Votre serviteur reconnait sa faute », résume I'esprit du
Gdnying /X JE : le Ciel répond non pas a la perfection, mais au repentir
sincere.

Dans la lecture intérieure du Ddo, cette scéne exprime la purification du
coeur (xin 11>) par la conscience de la faute. Les deux poissons noués
représentent les désirs liés ; le feu céleste, la transformation alchimique ;
les moutons, les attachements karmiques. En les contemplant sans fuir,
Zhao Pl laisse le feu du Ciel consumer les impuretés de son ame : c’est le
moment ol la clarté intérieure remplace la gloire mondaine.

Dans notre monde moderne, ou le succes et le pouvoir s’accompagnent
souvent d’aveuglement moral, le repentir de Zhao Pl résonne comme un
rappel de lucidité : reconnaitre sa faute, c’est déja se libérer. Les « deux
poissons liés » de nos vies, pouvoir et désir, richesse et peur de manquer,
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ne cessent de nous tirer vers le bas. Mais le feu de la conscience, lorsqu’il
brile sans complaisance, peut tout transformer en lumiere.

Ainsi, le Taishang Gdnying Pidn nous enseigne encore ici que la vertu
supréme n’est pas l'absence de faute, mais la capacité d’en prendre
conscience avant la mort, d’offrir au Ciel un coeur purifié, humble et vrai.
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F &5 — Wiéng Anshi
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Wadng Anshi wéi xiang, chuang xing xinfa. Y1 shi xidn zhé zhéng yan
bu bian, Anshi xi pai chi bu yong. Lli Huiging wéi si, ri shang yin
tian, bian bu zt zhong rén yan, bu zu kui ztizong zhi fa, bu zt shou
zistin zhT Ii. Anshi sué wéi, da bu jin qing zhé, shi shi zhi. Zhéng
Xia hui shang liamin tu, Shénzong ji ba xinfa, ér Anshi you yli Yin
st yi, ging fu zhi. Xing yi wei shang, ér Yun, Chun, Huiqing déng fu
chi zh1. Anshi chang yue, zong jian Yan hé tié liti xin, yiju sui qing
yi Yudnwi wéi séng si. Anshi ji bing, gin Gud Quan, bing jué fu sa,
yan jian you yi yu, ti wéi Jizhéng. Zhong you guirén, baifa da mu,
bl yan qi rén. Xing ming Anshi zhi nii. Zhai xia qi yé. Lingrén weén
Quan, jian xianggong. Bu Quan yué: mo yé. Dan zuo xié hao
gongdé.

Wdng Anshi, devenu chancelier, mit en place de nouvelles réformes. De
nombreux lettrés vertueux s’y opposérent, arguant qu’elles n’étaient ni
adaptées ni justes, mais Wang Anshi les écarta tous sans les écouter.

Son proche, L Huiging (= 2 H)), poussé par I'intérét personnel, flatta et
manipula les décisions. Les réformes dévierent alors : elles ne répondaient
plus a la loyauté envers les hommes de bien, n’honoraient plus les lois des
ancétres, et ne garantissaient plus I'avenir des descendants. Mais Wang
Anshi, aveuglé par sa conviction, laissa faire.

Le fonctionnaire Zheéng Xia peignit alors une grande fresque montrant les
souffrances du peuple errant, et I'empereur Shénzong fut sur le point
d’abolir les réformes. Cependant, Wang Anshi s’entretint secrétement avec
un autre partisan, Yun, et demanda leur rétablissement. Avant méme que
la question ne soit débattue, Yun, Chun et Huiqging plaidérent de nouveau
pour les maintenir.
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Wdng Anshi, d’abord satisfait de son influence, finit pourtant par pressentir
quelque chose d’inquiétant dans le coeur de ses alliés, comme un fer caché
sous un saule souple. Craignant le malheur, il fit construire un pavillon
circulaire qu’il offrit comme temple bouddhique, pour apaiser le Ciel et
accumuler du mérite.

Plus tard, malade, il se lia d’amitié avec un certain Guo Quan. Au bord de la
mort, puis revenu a la vie, il dit avoir vu une prison spirituelle,
sur laquelle était écrit : « Tribunal de la justice des causes ». A I'intérieur, il
apercut un noble vieillard, aux cheveux blancs et aux yeux grands ouverts,
sans oser nommer qui il était. Lorsqu’on demanda son identité, on apprit
qu’il s’agissait de la fille de Wang Anshi, morte auparavant, et devenue une
entité purificatrice dans I'au-dela. Son épouse, pieuse et vertueuse, lui dit
alors :

« Ce n’est rien d’autre qu’un avertissement. Fais simplement
davantage de bonnes actions. »

Commentaire :

Ce passage du Taishang Gdnying Pidan illustré s’appuie sur un épisode
historique réel. Wang Anshi (1021-1086), grand ministre sous les Song, fut
un réformateur audacieux. Ses Nouvelles Lois (xinfd) visaient a moderniser
I’économie et renforcer I'Etat, mais elles provoquérent famines, injustices
et tensions.

Ici, le texte met en lumiére le retournement du destin : la bonne intention
initiale devient source de désordre, car la voie du Ciel (Ddo i&) n’admet pas
la contrainte ni I'orgueil moral. Ce n’est pas la réforme qui est condamnée,
mais I'esprit d’aveuglement, le refus d’écouter les avertissements des sages
et du peuple.

La vision mystique du « Tribunal de la justice des causes » symbolise le
jugement intérieur : le fonctionnaire ne répond pas seulement devant le
trone terrestre, mais devant la Loi cosmique du Dao. L’apparition de sa fille
défunte, purifiée et bienveillante, représente la conscience héritée qui vient
rappeler la mesure et la compassion. Son conseil « Fais seulement de bonnes
actions » résume l'essence du Gdnying Pian : la rétribution morale ne
dépend pas du pouvoir ni de I'intelligence, mais de la droiture du coeur.

Sur le plan symbolique, le passage peut se lire comme une allégorie du
gouvernement intérieur. Le ministre (xiang #8) est le mental, le peuple (min
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EZ) est le corps et ses souffles, et les réformes (fd 7%) sont les techniques et

intentions que l'on impose a soi-méme. Lorsque le mental veut tout
maftriser, sans écouter la voix du coeur (xin 1(»), le désordre s’installe, et le

corps, comme le peuple, souffre.

La vision du tribunal de justice céleste rappelle la loi d’équilibre du Dao :
toute action qui ne respecte pas la mesure engendre une tension, et le Ciel
la corrige. Seule la compassion, le gongdé If1{Z, restaure ’harmonie. Ainsi,
la lecon spirituelle est claire : la vertu véritable n’est pas de changer le
monde par la force, mais de transformer son cceur par la bonté.

186



#2201 — Cai Jing

o
2 -
/ < %/};‘?.._ .

T~

187



ER, BUXKBEARMENE. REHELAES, ERHEM
TFEE, REFEN, KTAREERR. 28, 40T
B, ANwRAE, FERAZ, BABEXEBEAREL, &
FEEE. 8%,

Cai Jing, shi yi fu yin wéi Ci BU Yuanwai Lang. Léi qian Shangshii
You Pushe, ling Zhongshii Ménxia Pingzhang Shi. Jing quanshi xin
zhud, fuzi xiongdi jié zhi xianyao. Tong Guan, Cai You déng yu Jing
bizhou. Jiti gonglun bu yu. Di sui zht zhi, ba wéi Guanwén Dian
Daxuéshi, zé ji Yingchang. Xuin za.

Cai Jing entra dans la fonction publique grace au statut hérité de son pere,
devenant d’abord fonctionnaire subalterne du ministere des Rites. Il gravit
peu a peu les échelons jusqu’a devenir ministre d’Etat et chancelier, I'un des
postes les plus élevés de I'empire.

Son pouvoir et son influence devinrent écrasants : son pere, ses fils et ses
fréres accéderent tous a des fonctions prestigieuses. Il s’entoura de
courtisans tout-puissants, tels que Tong Guan et Cai You, formant un cercle
d’influence corrompu et fermé.

Mais la voix publique finit par se dresser contre lui. L'empereur, instruit de
ses abus, le destitua de sa charge de chancelier et le relégua comme grand
lettré honoraire du pavillon Guanwén, en résidence surveillée a Yingchang.
Peu apres, il mourut.

Commentaire :

Cai Jing (1047-1126) est I'une des figures les plus controversées de la
dynastie Song. Savant raffiné, calligraphe de talent et politicien habile, il fut
pourtant hai du peuple pour son orgueil, sa corruption et son soutien aux
eunuques et aux intrigues de cour. Sous sa direction, la dynastie sombra
dans le désordre : les imp6ts s’alourdirent, le favoritisme se répandit, et les
guerres inutiles ruinerent I'empire.

Le texte du Taishang Gdnying Pian illustré le cite comme contre-exemple :
un homme dont la fortune, issue du mérite familial, dégénéra en abus du
pouvoir. Son ascension, fondée sur les réseaux et la flatterie, aboutit a une
chute lente mais inéluctable : lorsque la renommée publique se détourne
d’'un homme, méme les faveurs impériales ne peuvent plus le sauver.
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L'expression [#EEAE ] | (quanshi xiinzhud) « son pouvoir briilait comme

un feu étouffant » évoque une corruption intérieure avant la chute
extérieure : le feu du prestige finit par consumer la vertu.

Sur le plan du Dao, le destin de Cai Jing illustre la loi d’équilibre cosmique :
ce qui s’éleve sans mesure finit par s’effondrer. La gloire acquise par les liens
familiaux et I'ambition personnelle, non par la droiture du cceur, attire
fatalement la disgrace. Son parcours représente la fausse alchimie du
pouvoir : au lieu de raffiner son esprit pour servir le peuple, il a raffiné les
illusions du moi. Le résultat fut une richesse éphémeére et une postérité
ternie.

Le Taishang Gdnying Pidan rappelle que 'homme de bien (junzi &) agit
selon la clarté du cceur (ming dé BR{E), tandis que I’homme ambitieux (xido
rén 1\ N) recherche I'éclat extérieur (wai réng 9 42). Lorsque le cceur
devient impur, méme les plus hautes charges deviennent un piége
karmique.

Dans le monde moderne, le destin de Cai Jing trouve des échos évidents.
L’ascension fulgurante des dirigeants, soutenue par des réseaux d’intéréts,
se termine souvent par la chute lorsque 'opinion ou la justice se réveille. Le
feu du pouvoir qui brile trop fort finit par consumer celui qui I'alimente.

Cette histoire nous rappelle que la véritable grandeur n’est pas d’occuper
le sommet, mais de rester clairvoyant et integre lorsqu’on y parvient. La
vertu intérieure est la seule richesse qui résiste a la corruption du temps.
Ainsi, la fin de Cai Jing enseigne que le Dao ne soutient pas la gloire
artificielle : quiconque s’éloigne de la droiture, méme dans le faste et les
honneurs, marche déja sur le chemin du déclin.
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Tang Zhongshi Ling Yang Zaisi, du qi ri Zhongsha shanfa, yi si.
Tong zhi gong Sikou Sikong, yué: Zaist ming qi e, dang lai lin, x@
shi zhong y1 zhong chang. Zaisi yun: rdyi nian, Dading yuan nian,
héngshui wéi zai. Zaist bu néng kai cang zheniji, shefa jiuji, fan yi
linjin zhou jun, yanmo jumin, baixing lidli, & si yi wan ji. Raci zui’e,
ying ru wujian shoushéng shuizu, shidai zisiin jie beéi shui e.

{FG Ché) yué: céng yu shui pan jiu yi nirén, yanshou yi ji. An
fang hui shanfu, shi yi gao rén. Zhongzong zhao wen, ba yin ming
lié zh1 Zhongshi ying shang.

Sous la dynastie Tang, Yang Zaisl occupait la charge prestigieuse de
chancelier. Il était connu pour sa jalousie et son tempérament ombrageux :
il alla jusqu’a envier un simple cuisinier du secrétariat impérial, lequel
mourut mystérieusement peu apres. Lors de son propre déces, Yang Zaisi
fut conduit devant le tribunal céleste, administré par les ministres infernaux
Sikou et Stkong. Les juges déclarerent :

« Ydng Zaisi a dirigé ses forces vers le mal. Sa faute est lourde. Il
doit étre revétu de chaines et recevoir sa sentence. »

Son jugement énonga les crimes suivants :

« Durant I'année Ruyi et la premiére année de Dading, une
inondation catastrophique ravagea les terres. Yang Zaisi, alors en
charge de la région sinistrée, n’ouvrit pas les greniers impériaux
pour secourir le peuple. Au lieu d’organiser les secours, il fit
réquisitionner les habitants des districts voisins, provoquant
I'aggravation du désastre. Des milliers de personnes furent
englouties, des familles dispersées, et des dizaines de milliers
moururent de faim. »
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Le verdict du tribunal fut clair :

« Pour de tels crimes, il devra tomber dans les enfers sans répit,
renaitre parmi les créatures aquatiques, et ses descendants,
génération aprés génération, subiront des calamités liées a I'eau. »

Cependant, le registre du mérite mentionnait aussi :

« Il avait jadis sauvé un homme de la noyade. Pour cet acte, sa vie
sera prolongée d’un cycle complet (douze ans). »

L'affaire du cuisinier injustement puni fut alors révélée, et I'on rapporta le
tout a la connaissance de I'empereur Zhongzong. Celui-ci fit enquéte,
destitua le nom de Yang Zaisi des registres de mérite et ordonna que son
cas soit inscrit au secrétariat d’Etat pour mémoire.

Commentaire :

Ce récit, d’'une gravité rare, illustre le principe d’équilibre du Ciel et de la
Terre selon lequel le pouvoir politigue engage non seulement la
responsabilité civile, mais aussi la destinée spirituelle de celui qui I'exerce.
Yang Zaisi, haut fonctionnaire du gouvernement Tang, incarne ici le contre-
exemple du ministre qui, par égoisme et aveuglement, laisse périr son
peuple. Le texte souligne que le mal n’est pas seulement dans I'action
directe, mais aussi dans I'inaction coupable : ne pas ouvrir les greniers, c’est
refuser la compassion ; instrumentaliser les provinces voisines, c’est
étendre la souffrance pour préserver son autorité.

La sentence céleste, renaitre parmi les créatures aquatiques, correspond a
la symbolique du retour par affinité karmique (yé gdn 3£%). Celui qui, par
indifférence, laisse d’autres se noyer, renait dans I’eau pour expérimenter
la peur et la suffocation qu’il a causées. Ses descendants, liés par la méme
résonance familiale (yin dé F£{Z ou son absence), héritent du méme fléau,

les inondations.

Sur le plan du Néidan (N F}, alchimie interne), cette histoire révéle la
pénitence du Ceeur de Glace (Xin Bing 10;7K). Yang Zaisi incarne 'lhomme
dont le coeur, jadis clair, s’est figé sous la glace de 'ambition. La noyade des
&tres renvoie a 'énergie vitale (5 qi) qu’il a laissée s’éteindre, faute de
compassion. Le salut d’'un homme autrefois, son unique acte de bonté, a
toutefois prolongé sa vie d’un cycle : preuve que le Ciel retient toujours le
fil lumineux, méme au milieu des ténebres. Ainsi, cette histoire n’est pas
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purement punitive, mais profondément pédagogique : elle enseigne que la
loi du Ciel n’est pas vengeance, mais éducation, elle révele a chacun le poids
exact de ses choix.

Aujourd’hui, cette parabole prend un relief particulier. Elle rappelle a tout
détenteur d’autorité, politique, économique ou spirituelle, que le pouvoir
est un mandat du Ciel (X fp tianming), non un privilége personnel. Ignorer
la détresse des autres, détourner le regard devant la souffrance collective,
c’est déja trahir la fonction recue. Mais le récit contient aussi une espérance :
un seul acte de compassion, méme ancien, peut allonger la vie, alléger la
faute et rouvrir le chemin de la rédemption. C’est la le coeur du Taishang
Gdnying Pian : un seul bien sincére peut neutraliser mille maux, mais un
coeur fermé anéantit toutes les vertus.

194



ZEARES — L Linfu

fbisim

TN

"

w.v mf/./,f;“
L A >
!
Wa_

195




FHERRAR, BENR, EREEE KBEERZ. &
A, RTEE ﬁﬁ BEREEA BALZE, AMXE, &
EERK, —5BH. MER—Y, mAﬁ EWMFE, &

FH#N, BNEX. MEEWARY, Eakz, £E. ER
ﬁ%e%,%%ﬂtﬁmmﬁ@oéﬁﬁﬁﬁpr H '
B, THIAE, BB, ZFBERER: [EHAFTHES
EARE, BERE A1 tH#ss titEs. |

Li Linfu yinxian bu ce, shu xing da yu, su sud ji & zhé, Linfa lian sha
zh1. Wéi xiang jili, tianxia yuan shéng man dao. Méi yin hai rén, ji
ru ci tang. Jiu ér tian nu, hii tang chang bié shan, y1 x1 hii po. Linfu
jian yi wa, ra ru ting, xing mdo ru zha, chi ya gou zhao, mu ru
dianguang. Linfl lian jiao bu dong, sui ming jido zhi, mdo shu.
Zheéng jué hun po yi jué, gui jué qu gi giao liu xue ér jué. Hou qi
nié kU, Fu yin li zhou zl, dud po. Yuanhé liu nian, Yizhou zheén si.
N yi you zhii shii ylin: «Tangchao Li Linfi wéi chén bu zhéng, yin
zéi min shan, san shi wéi huo, qi shi wéi chu, gi shi zuo nit.»

Li LinfG, chancelier sous les Tang, était d’une duplicité insondable. Il
provoqua de nombreux proces politiques, fit tomber dans les filets de la
justice ceux qu’il haissait, et tua sans relache tous ceux qu’il considérait
comme ses ennemis. Il occupa la charge de Premier ministre longtemps, et
le peuple tout entier le maudissait : les plaintes contre lui emplissaient les
routes de I'empire.

Chaque fois qu’il complotait secretement pour nuire a quelqu’un, il se
rendait dans une salle de son palais, comme poury accomplir un rituel. Mais
a force de mal accumulé, la coléere du Ciel se déchafna : un soir, la salle se
fendit soudainement. Li Linfu vit alors apparaitre une créature entrant dans
le hall : son corps était couvert de poils semblables a ceux d’un porg, ses
dents et ses griffes étaient recourbées comme des crocs, et ses yeux jetaient
des éclairs. Pris d’effroi, il cria mais ne pouvait bouger. Il ordonna a ses
serviteurs de I'étrangler, mais déja ses cheveux se hérissaient, son ame se
détachait. Au moment méme ou son esprit (hinpd R f§) quittait son corps,
le démon lui arracha les sept orifices de la téte, d’ou jaillit le sang, et il
mourut ainsi dans I’horreur.

Par la suite, son esprit devint un démon errant, souffrant et maudissant,
répandant le malheur parmi ses descendants. Sous le régne de Yuanhé, un
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tremblement de terre détruisit la région d’Yi, ol son ame s’attardait encore,
et il périt définitivement. Une inscription en lettres rouges apparut alors :

« Sous la dynastie Tdng, Li Linfii fut un ministre déloyal, sournois et
malfaisant envers le peuple. Trois générations subiront les
malheurs, sept renaissances seront animales, et sept fois encore il
renaitra sous forme de beceuf. »

Commentaire :

Le récit de Li Linfli est I'un des plus terribles du Taishang Gdnying Pian. |l
illustre la punition céleste du ministre trompeur, symbole du désaccord
total entre le Ciel, la Terre et 'Homme. La figure de Li Linfl est historique :
chancelier sous Xudnzong (Z =), il manipula la cour, fit exécuter les
loyalistes et contribua au chaos précédant la rébellion d’An Lushan (%%
I ). Le texte moralise cet épisode en montrant que sa mort fut la
conséquence d’une accumulation d’ombres, c’est-a-dire de fautes
commises contre la droiture et la bienveillance.

Le démon qui surgit de la salle est la manifestation matérialisée de son
propre coeur : ses poils de porc représentent la gloutonnerie et I'avidité, ses
crocs et griffes symbolisent la trahison, et ses yeux d’éclair la colere qui
consume l'esprit. Ce monstre n’est autre que la forme intérieure (/> xin
xing) que le mal engendre au sein de celui qui le nourrit. Ainsi, la créature
ne vient pas de |’extérieur : elle sort du miroir de sa propre conscience.

Le détail du sang coulant par les sept orifices est particulierement fort : dans
la physiologie alchimique, ces sept ouvertures sont les portes de la clarté
par lesquelles le Shén ## se manifeste. Lorsqu’elles se remplissent de sang,
cela signifie que la lumiére intérieure est éteinte, le Shén retourne a
I'obscurité. L'homme a consumé tout son feu vital dans la haine, et la voie
du Ddo lui est désormais fermée.

Sur le plan du Néidan, la scéne est une parabole du feu intérieur inversé (huo
fdn X ). La salle dans laquelle Li LinfU entrait pour tramer le mal
représente la salle du cceur (xin tdng 1[>%&). En y méditant la haine, il y fit
naitre non pas la lumiére du Shén, mais le démon du feu impur (zd hud #
X ). La fente du batiment et I'apparition du monstre sont I'équivalent

intérieur d’une explosion de feu interne : le faux Ydng consume le corps et
I'ame.
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L'annonce des renaissances successives en bceuf exprime la loi de
transformation des souffles : celui qui opprime le peuple devient béte de
somme, portant le fardeau qu’il a imposé aux autres. Le cycle des sept
générations animales correspond a la purification progressive du Qi
karmique par I'épreuve et la souffrance.

Le destin de Li Linfu est un avertissement universel : le pouvoir sans droiture
devient poison ; la parole mensongeére finit par étouffer celui qui la profere.
Dans nos sociétés modernes, ou la manipulation et I’'hypocrisie peuvent
encore prospérer sous des formes nouvelles, le texte rappelle que le mal
n’est jamais sans conséquence, méme s’il demeure longtemps impuni. La
justice du Dao agit avec lenteur, mais avec certitude : elle n’oublie ni les
ames ni les lignées. Le Taishang Gdnying Pian enseigne ici une vérité simple
et redoutable :

« Celui qui abuse du pouvoir détruit d’abord son cceur. Et quand le cceur est
perdu, le corps et la lignée suivent. »
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LG Duosun, jian zaixiang Wéi shurén, chang zhong nu xi dian.
Qi fu chéng ri quan pl, yun baixiang hao, liang shi zhuang ming.
Bai Zhao Pu fu xiang, Duosun gang guan lid kuan.
Zhii Shanya ji fu shan, sud shi ya dao, shang yodu nili.
Zin néng vyan Jing Yi, yun shi yun wen zhi
Yun ran yué: “Wo6 bén Zhongyuan tu dajia, you zi rén qi guan,
X Duosun wéi bufa shi, bu cong qing yi wéi fa, jin shi hi nan
huang,

gurou linmo. WéEi ldao shén lialuo shangu, po xd.
Yun zhé gingxian, shi shi zhong dang li huo.”

L4 Duosun, homme d’intrigue sous la dynastie Song, était connu pour sa
versatilité d’humeur : souvent emporté par la colére ou l'orgueil, il se
plaisait a intriguer au palais et aupres des puissants. Son pere, plus vertueux,
le mettait sans cesse en garde contre son ambition et ses complots, lui
conseillant d’imiter la droiture du ministre Zhao PuU.

Plus tard, lorsque Zhao PU fut rappelé a la fonction de Premier ministre, LU
Duosun connut la disgrace et fut exilé. En voyage vers sa nouvelle
affectation, il fit halte dans une auberge des montagnes et partagea son
repas avec une vieille femme qu’il y croisa. Celle-ci, émue, lui raconta son
histoire :

« J'étais autrefois issue d’une grande famille du Centre de I'Empire.
Mon fils occupait un poste administratif honorable. Mais un
homme nommé Lu Duéstn — toi —, par ambition et mensonge, le
fit accuser a tort. Refusant de se soumettre a ses intrigues, il fut
condamné sous de fausses charges. Toute notre famille fut
déportée dans les régions sauvages du Sud ; nos enfants et nos
proches périrent. Moi seule ai survécu, errant parmi les vallées,
pauvre et brisée. Sache que celui qui se nourrit de l'injustice finira
dévoré par sa propre faute. Tu as usé de ton pouvoir pour renverser
les justes ; mais a ton tour, tu connaitras la chute. »
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L4 Duosun, frappé d’épouvante, demeura sans voix. Peu apres, la prophétie
se réalisa : ses manceuvres furent découvertes, il perdit ses appuis, fut
déchu de ses charges et mourut dans I'exil, oublié et méprisé.

Commentaire :

L’histoire de LG Dudsun (JE % #, ?—1011) s’enracine dans un contexte
historique réel. Haut fonctionnaire de la dynastie Song, il servit d’abord sous
I'empereur Taizong (AX5R), puis sous Zhénzong (E 5=). Habile orateur et
stratege, il gravit rapidement les échelons jusqu’a devenir chancelier. Mais
derriére cette ascension se cachaient ambition, duplicité et manipulation :
il intrigua contre plusieurs ministres vertueux, dont Zhao PU (#8) et Li Jing
(Z31), provoquant leur disgrace avant de connaitre lui-méme la chute.
Accusé d’abus de pouvoir et de calomnies, il mourut exilé, victime de la
méme mécanique qu’il avait employée contre autrui.

Ainsi, le Taishang Ganying Pidn ne le cite pas au hasard : il devient I'exemple
méme de la rétribution morale immédiate. Sa carriere illustre la loi selon
laquelle la ruse et I'injustice ne construisent que des succes éphémeéres.
Dans cette perspective, son destin incarne l'ombre de la haute
administration Song: un monde brillant en apparence, mais miné par la
rivalité des lettrés et la corruption des coeurs. Son nom, autrefois synonyme
de pouvoir, devint symbole d’avertissement moral, rappelant que le
prestige extérieur ne protege pas de la ruine intérieure.

LG Dudxun, par sa chute, enseigne que la politique sans droiture (zhng &)
et sans bienveillance (rén {Z) finit toujours par se consumer dans sa propre
flamme. Sa mémoire fut préservée dans les recueils de morale comme un
miroir de vanité, pour que les générations suivantes se souviennent que la
seule ascension durable est celle du coeur accordé au Dao (i&).

Sur le plan du Néidan ([N FF, alchimie interne), le comportement de LU
Dudslun représente la désunion entre le Ceeur (i{> Xin) et le Mandat (fig
ming). Chercher a s’élever par la ruse revient a inverser le courant du Souffle,
a forcer la montée du Feu impur (zé hud % :X). Uapparition de la vieille
femme, image du Yin rejeté et souffrant, marque la confrontation de I'esprit
trompeur avec la part oubliée de lui-méme. Son discours agit comme un
miroir : il révéle la faillite intérieure de celui qui a perdu le Shén (#), la
lumiére de la conscience. Dans cette perspective, la disgrace de L Dudsun
n’est pas un chatiment extérieur, mais la matérialisation du désordre
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intérieur. Son exil vers le Sud, direction du Feu, symbolise la brilure de la
passion et I'incandescence du remords.

Cette histoire a une portée étonnamment moderne. Dans tout systéme
politique, professionnel, ou spirituel, ceux qui batissent leur réussite sur la
manipulation finissent t6t ou tard confrontés a leurs propres constructions
mensongeres. Le pouvoir sans droiture consume l'esprit, et la vérité finit
toujours par se dresser, souvent sous les traits les plus humbles, ici, une
vieille femme ruinée.

Le Taishang Gdnying Pian rappelle a travers LU Dudsun que la réussite
fondée sur I'injustice n’est qu’une flamme éphémere : brillante un instant,
mais vouée a s’éteindre dans la cendre du remords. La vraie grandeur,
comme l'enseignent le Dao Dé Jing et les textes alchimiques, consiste a

s’abaisser plutét qu’a dominer, a nourrir la vie des autres plutot qu’a
I'exploiter.

Ainsi, LU Duosun demeure une figure exemplaire, non pas a imiter, mais a
méditer, sur ce que devient |'esprit quand il se détourne du Dao.
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Ding Wei, xit yi shi zhuming, dud you Jing Luo, you ti gi sh1yu jin
zhong bi. Jian zhé Zhénzong yi jian, ji kou jia shang, gié yué: “You
wén ruci, gongqing hé bu jian 13i?” Ding Wei xié zhi yi ci, rén xing
bu yuan, wén shang yéu shi, bu fu wen Wei. Li xin rici, sudyi
shang wu zang di yé.

Ding Wei, connu pour ses talents poétiques, fréquentait souvent la capitale
Jingluo. Il arriva qu’un jour, un de ses poemes, inscrit sur un mur du palais
impérial, fut remarqué par I'empereur Zhénzong. Celui-ci, émerveillé,
s’exclama :

« Un homme d’un tel talent littéraire, pourquoi aucun ministre ne
me I'a-t-il recommandé ? »

Ding Wei profita de cette faveur impériale pour s’élever rapidement. Mais
sa conduite, guidée par I'ambition et la flatterie, le fit bientot détester. Sa
réputation déclina, et son nom fut effacé des cercles officiels. Ayant établi
son cceur sur la recherche du profit plutét que sur la droiture, il se
condamna lui-méme a « ne pas avoir de lieu ol reposer sa tombe sous le
Ciel ».

Commentaire :

Ce passage dépeint Ding Weéi (T 8, 966—1037), ministre historique de la
dynastie Song, dont le destin fut celui d’'un homme brillant mais dévoyé.
Talentueux poete et lettré, il s’attira trés tot la faveur de I'empereur
Zhénzong grace a la beauté de ses vers. Mais cette faveur, qu’il recut
comme un signe de gloire, devint la source de sa perte : usant de son talent
pour flatter, manipuler et intriguer, il s’éloigna de la vertu du juste (3£ yi) et
de la droiture du cceur (1IE/(» zhéngxin). Le texte souligne I'opposition entre
le génie littéraire et la sincérité morale. Ding Weéi excellait dans la forme,
mais son intention était faussée. Dans la perspective du Taishang Gdnying
Pidn, un tel déséquilibre attire inévitablement la rétribution : celui qui use
du don regu du Ciel pour servir 'ambition plutot que le bien perd a la fois la
faveur des hommes et la paix intérieure.

« Ne pas avoir de terre pour sa tombe » symbolise le rejet du Ciel et la
disparition de toute bénédiction, un écho karmique a sa carriere terminée
dans la disgrace et I'exil.
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Historiquement, Ding Weéi fut chancelier sous Zhénzong et Rénzong, célebre
pour son intelligence et son éloquence, mais aussi pour sa duplicité. Il
participa a I'exil du ministre loyal Kou Zhiin (3& #£) et connut lui-méme, a la
fin, plusieurs dégradations successives, avant de mourir loin de la cour. Le
récit transforme donc sa trajectoire réelle en parabole morale : la gloire
fondée sur la ruse et la flatterie est comme un poeme écrit sur un mur,
brillante un instant, mais promise a s’effacer.

Dans le langage du Néidan (NFY}, alchimie interne), le drame de Ding Weéi
est celui du feu mal orienté. Le talent littéraire (3L wén) est ici le symbole
du feu du Shén () : éclat, inspiration, clarté. Mais chez Ding Wei, ce feu
s’est consumé vers |'extérieur, nourri par la vanité et la recherche de
reconnaissance, au lieu d’étre retourné vers le four interne pour éclairer le
ceeur. Le Li xin (320> établir le cceur) est mal dirigé : il ne s’appuie plus sur
le D3o (i&), mais sur le désir de gloire. Ainsi, le poéme inscrit sur le mur du
palais représente le Shén projeté au dehors, lumiére éphémeére qui attire la
faveur impériale, mais s’éteint aussitot. L'expression « n’avoir pas de terre
pour sa tombe » désigne symboliquement la perte de I'ancrage terrestre,
c’est-a-dire la rupture entre les trois trésors : le Jing n’est plus nourri, le Qi
se disperse, le Shén se consume dans |'orgueil. L’alchimie, détournée en
ambition, devient une combustion vaine.

Ce récit rappelle une vérité toujours actuelle : le génie sans droiture finit par
se retourner contre lui-méme. Dans notre époque ou la visibilité, la
reconnaissance et la carriere remplacent souvent la sincérité du travail
intérieur, le destin de Ding Wei agit comme un miroir. Brillant, mais instable,
il confondit inspiration et vanité, talent et mérite. Dans la voie du Dao, il ne
suffit pas d’étre intelligent ou doué : il faut que le coeur soit limpide,
enraciné dans la vérité. Le « poeme sur le mur » peut étre lu comme une
métaphore de notre époque numérique ol chacun grave ses exploits sur les
murs virtuels du monde, oubliant parfois la profondeur silencieuse de la
véritable ceuvre intérieure. Le Taishang Gdnying PiGn nous enseigne ici que
la vraie lumiere ne s’affiche pas : elle éclaire sans brdler, elle nourrit sans se
montrer. Cultiver un coeur droit, ne pas chercher a briller pour étre vu, mais
rayonner parce qu’on est vrai, voila la seule renommée que le Ciel reconnaft.
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Dajiang shan bao

Rétribution bénéfique d’un Grand
Général
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Han Déng YU, zi Zhonghua, shi Guangwl wéi jiangjin. Shi yi pin,
suo guo canliié. Yu xing shi, you ji suo zhi, zhé ting ché zhu jié, yi
lao Iai zhi. Fuldo téngzhi, shi man qi ché xia, mo bu gan yue. Yu
yué: “Wu jiang bai wan zhi zhong, shishi zhunian, weéi gan wang
sha y1 rén.” Tiandao hao huan, houshi bi you xing zhé. Qi hou
zistin léi shi gui xian, féeng gong hdou zhé sanshi rén, da jiangjan
yixia shiliu rén, ru zhong érqian shi si rén, lie xiao érshi’er rén.
Sanni Hé Di hou, zéngsiinnii Huan Di hou.

Déng YU, dont le nom social était Zhonghud, servit I'empereur Guangwu
sous la dynastie des Han comme général. Bien qu’il fit pauvre a I'origine, il
refusa le pillage et la rapine la ou il passait. Quand il conduisait son armée,
il observait toujours une stricte discipline : a chaque étape, il faisait arréter
les chars et dresser les étendards pour accueillir les habitants avec respect
et bienveillance. Les vieillards et les enfants, accourant de toutes parts, se
réjouissaient de sa présence. Deng YU disait :

« Je commande a une armée d’un million d’hommes, et a tout instant
je me rappelle qu’il ne faut pas 6ter la vie a un seul innocent. »

La Voie du Ciel aime a récompenser selon les actes : ses descendants
prospérérent durant de nombreuses générations. Parmi eux, trente furent
titrés ducs ou marquis, seize furent grands généraux ou hauts dignitaires,
guatorze occupérent des charges de deux mille shi, vingt-deux devinrent
officiers militaires. Sa petite-fille devint impératrice de I'empereur Hé, et
son arriere-petite-fille impératrice de I'empereur Huan.

Commentaire :

Déng YU (BFE, 2 av. — 58 ap. J.-C.) fut I'un des plus fidéles compagnons de
I'empereur Guangwudi (J¢E), fondateur des Han orientaux 5 j&. Né dans
la pauvreté, il se distingua par sa clairvoyance stratégique et surtout par son
intégrité morale. Refusant les exactions militaires communes a I'époque, il
gouverna ses troupes avec discipline et humanité. Son attitude exemplaire
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inspira confiance au peuple et consolida I'autorité morale du nouvel empire.
Sa famille, honorée sur plusieurs générations, symbolise la rétribution
vertueuse selon |a loi céleste du gdnying EXffE, la correspondance entre la

vertu et le destin.

La scene se lit comme une parabole de I'alchimie intérieure. Conduire « une
armée d’un million d’hommes » évoque la maitrise des myriades de souffles
(wan gi B5) circulant dans le corps. Déng YU, en refusant de « tuer un seul
homme », symbolise I'adepte qui ne disperse pas une seule parcelle de son
essence vitale (jing ¥&). Arréter le char et dresser I'étendard avant d’agir
signifie suspendre I'impulsion du feu intérieur, maitriser le hué X pour
stabiliser le gi 5. La bienveillance envers le peuple traduit la pacification
des esprits internes (shén ). Ainsi, Déng YU incarne la vertu du général
intérieur : celui qui, dans le champ de bataille du corps, gouverne sans
violence et ordonne sans cruauté, transformant la guerre extérieure en paix
intérieure.

Dans le monde actuel, Deng YU nous enseigne la puissance du
commandement bienveillant et de la retenue. Dans toute position de
responsabilité, il rappelle que la véritable autorité ne se mesure pas a la
force imposée, mais a la capacité de préserver la vie autour de soi.

Dans la pratique quotidienne, qu’elle soit méditative, professionnelle ou
familiale, sa maxime « ne pas tuer un seul innocent » peut se comprendre
comme ne pas détruire inutilement I'énergie, la confiance ou la paix des
autres.

Le pratiquant moderne, en gouvernant son propre « million de pensées »,
apprend, comme Déng YU, a pacifier I'armée intérieure et a faire rayonner
la vertu du Ciel.
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Cao Bin, zhongchéng shi jiin, mduyi tui zi chli. Sh1 zhéngtdo, wei
chang shalu. Chi po Xuzhou, zhong yu ta chéng, gong du zhi wéi
bu ké. Funli zhé xi fang qi qin huan zhi. Ji fa Jinling, xian jin xiangpu,
jiusi, jia chéng zh1 wu, bu xti gin dué. Quan chéng bu sun, ké shéng
ji zai! Cdo Bin ke Jiangzhou, nian gi chéng bu xia, gut hou zhi. Hou
Bin zistin fanshéng, wubi. Zéngstnnii wéi Guangxian Taihou, yi zhi
Song Rénzong, Yingzong, Shénzong, Zhézong si chao, jié
huanghou zhi jia.

Cdo Bin servit son souverain avec une loyauté et une intégrité sans faille,

préférant se retirer apres avoir accompli ses devoirs plutét que de

rechercher les honneurs. Dans toutes ses campagnes militaires, il ne versa
jamais le sang inutilement.

Lorsqu’il prit Xzhou, ses soldats voulaient massacrer la population, mais il
s’y opposa fermement. Il fit rechercher les femmes capturées et les rendit
a leurs familles.

Lorsqu’il marcha sur Jinling (actuelle Nanjing), il interdit d’avance le pillage :
les échoppes d’encens, les tavernes et les marchés furent placés sous
protection, et rien ne fut saisi de force. La ville entiere fut épargnée, quel
exploit incomparable !

Aprés avoir conquis Jiangzhou, se souvenant des souffrances que la guerre
avait causées, il usa de bonté envers ses habitants.

Plus tard, la descendance de Cao Bin prospéra d’'une maniére inégalée : sa
petite-fille devint 'impératrice douairiere Guangxian, et jusqu’aux régnes
de Rénzong, Yingzong, Shénzong et Zhézong des Song, sa famille resta celle
des impératrices.

Commentaire :

Cao Bin (B #4, 931-999) fut un célébre général de la dynastie des Song,
originaire de Ludyang. Serviteur du fondateur Taiztl (R A$H) et de son frére
Taizong (R ASR), il participa a la réunification de I'empire aprés les Cing
Dynasties. Contrairement a la brutalité des guerres de son époque, il se
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distingua par sa bénévolence® militaire : il refusait le pillage et protégeait les
civils, convaincu que la victoire véritable réside dans la paix retrouvée.
Apres chaque conquéte, il faisait preuve d’une mansuétude rare, restituant
aux habitants leurs familles et leurs biens. Sa lignée, récompensée par le
Ciel, devint une famille impériale : quatre empereurs successifs des Song
eurent pour épouse une descendante de Cao Bin. Cette postérité illustre la
doctrine du gdnying /X JE, la résonance entre I'action juste et la réponse
céleste ou la vertu engendre la prospérité durable.

Sur le plan intérieur, Cdo Bin symbolise le guerrier qui a transcendé la
violence. Le général qui « méne I'armée sans tuer » représente I'adepte du
Néiddan gouvernant les dix mille énergies internes (wan gi B %) sans les
disperser. Refuser le pillage et restituer les femmes a leurs familles, c’est
purifier les désirs du xin 1(» (coeur-esprit) et préserver la pureté du jing 5.
Interdire le vin, les parfums et les plaisirs avant la bataille correspond au
contréle des sens et a la préservation du feu intérieur (hud :X), pour éviter
que le gi 5 ne s’enflamme et détruise la cité du corps. Ainsi, « épargner la
ville entiére » devient I'allégorie de la victoire spirituelle : I'adepte qui, ayant
conquis ses propres passions, conserve intact son royaume intérieur.

Dans notre époque agitée, Cdo Bin incarne la force tempérée par la
compassion, un modele pour tout étre en position de pouvoir. Son refus de
la violence gratuite enseigne que la véritable puissance réside dans la
maftrise de soi. Appliqué a la vie moderne, son attitude rappelle que diriger,
enseigner ou soigner ne consiste pas a imposer, mais a protéger. Celui qui
préserve la paix autour de lui batit un héritage invisible, dont les fruits se
transmettent a ses descendants et a ceux qu’il inspire. Dans la pratique du
Qi Gong comme dans I'existence quotidienne, « épargner la cité » signifie
ne pas blesser I'esprit ni le corps : laisser la circulation du Qi s’accomplir sans
heurts, dans la douceur et la droiture du Dao.

3 Disposition a étre aimable et bienveillant.
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Yuan mo Dongguan rén Wang Chéng zuo luan, Hé Zhén qi yi bing
chu zhi. Zéi rén néng fu Chéng zhé, yl chao shi gian. Shi Chéng nu
xi yi chd, Zhén ra shu shang nud. Yin ling ru ju tang huo, jia chée
shang Chéng, xuan yi wéi jing. Ji Zhén nai fu nq, yan zhi, shi ru
tang huo, tui ché jiu chéng jia. Hui shi ru mu, ra nu xi zha, yi bi ci
xing. Yé ru fu shang fa zhi gong, fu zh1 yi bao.

Vers la fin de la dynastie Yudn, un homme de Dongguan nommé Wdang
Chéng se révolta. Hé Zhén leva des troupes de loyalistes pour le réprimer. Il
proclama :

« Celui qui capturera le rebelle recevra dix mille billets de monnaie
[sapeques]. »

L'un des esclaves de Wang Chéng livra son maitre, le lia et le livra a Hé Zhén.
Celui-ci, conformément a sa promesse, récompensa I'esclave du montant
annoncé. Puis il ordonna qu’on prépare un chaudron d’eau bouillante et y
fit jeter le rebelle, suspendu au-dessus du feu, en exemple pour le peuple.
Aprés cela, Hé Zhén fit a son tour arréter I'esclave. Il I'invita a un banquet,
puis lui ordonna d’entrer dans le méme chaudron, en le poussant avec le
chariot vers le support de fer, afin qu’il subisse le méme supplice. Ainsi, il
rétablit I'ordre moral : comme I’esclave avait trahi son maitre, il subit a son
tour le chatiment qu’il avait aidé a infliger. C'est la un témoignage éclatant
de lI'impartialité des récompenses et des punitions, et de la rétribution
inévitable du Ciel.

Commentaire :

Ce récit se situe a la fin des Yuan (XIVe siécle), période de grande confusion
ou les soulévements paysans et les bandes armées pullulaient avant la
fondation des Ming. Hé Zhén ({a] &, 1339-1409) était originaire du
Guangdong. Il servit a la fin des Yuan et au début des Ming, d’abord comme
chef de troupes locales, puis comme administrateur militaire. Son nom est
resté attaché a l'idée de loyauté juste (2 Vi) et de discernement dans

I'application des récompenses et des chatiments.
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Dans une époque ou la trahison et la corruption étaient monnaie courante,
il incarna la rigueur morale du fd jig (;X%%, |égalisme tempéré de vertu).
L'épisode du traitre exécuté aprés sa récompense traduit un idéal
confucéen : on peut reconnaitre le mérite selon la loi humaine, mais le Ciel,
lui, juge la droiture du cceur. Ainsi, Hé Zhén, en respectant sa promesse
avant d’exécuter le coupable, montre une parfaite cohérence entre justice
terrestre et justice céleste.

Sur le plan intérieur, ce passage illustre la purification du xin 1{» (cceur-esprit)
et la neutralisation du feu destructeur. Le traitre symbolise une pensée
dévoyée, un attachement impur qui, pour obtenir un gain, trahit son origine,
le zhti =, c’est-a-dire I'Unité centrale. Hé Zhén représente la conscience
droite (zhéng nian 1F 7&) qui récompense d’abord la fonction, car méme une
force pervertie peut momentanément servir a rétablir I'ordre, mais qui
ensuite purifie en renvoyant a sa source la flamme du désir. Le chaudron
d’eau bouillante (tdng hud 5#) est ici le danding 45, le chaudron de

cinabre ou les impuretés du cceur sont consumées.

« Faire entrer le traitre dans le feu qu’il a allumé » symbolise la
transmutation des passions en clarté. L'équité des récompenses et des
punitions devient alors I'image de la Loi interne du Dao : ying xidng bu cha,
shan é b shi « 'ombre répond fidélement a la forme, le bien et le mal ne se
perdent jamais ».

L’histoire de Hé Zhén enseigne la fermeté du discernement moral dans un
monde d’ambiguités. Elle rappelle qu’une action juste ne suffit pas si elle
s’appuie sur une cause impure. Aujourd’hui encore, on peut y voir un
avertissement contre la compromission : servir la vérité par des moyens
corrompus finit toujours par consumer celui qui les emploie.

Dans la pratique intérieure comme dans la vie sociale, « récompenser puis
purifier » revient a reconnaitre nos automatismes utiles, mais a les
dissoudre aussitot pour ne pas en devenir esclaves. Le chaudron d’Hé Zhén
devient alors le symbole d’une conscience ardente, ou tout ce qui trahit le
ceceur véritable est d’abord reconnu, puis offert au feu du retour, afin que
ne subsiste que la droiture tranquille du Ciel.
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Xu Jin wéi dia yushi, céng ye xing érshi i, yi sdo yuan mi dé huan
zhong babai rén. Jiangxiao yi wéi gong, feng hou ké dé. Jin yue:
“Xing shi zhi dao, g1 zai sui’an, bu rén yi duo sha wéi gong.” Qié ci
shu xian ér ging ming sha zhi, ni tian. Ni tian zhé wui hou.

XU Jin, qui exergait la charge de Censeur en chef (di yushi), parcourut une
nuit vingt lis pour apaiser des injustices et réussit secréetement a sauver huit
cents personnes condamnées a tort.

Les officiers militaires voulurent revendiquer ce sauvetage comme une
victoire, espérant obtenir de la un titre de marquis. Mais XU Jin déclara :

« La voie du commandement réside dans la pacification et la
sécurité du peuple ; je ne saurais, par compassion, considérer les
massacres comme des exploits. De plus, ceux-ci étaient des
innocents clairement identifiables : les tuer sous prétexte
d’obéissance serait aller contre le Ciel. Or, celui qui agit contre le
Ciel n’aura point de postérité. »

Commentaire :

XU Jin (i) vécut sous la dynastie Ming, probablement sous le régne de
I'empereur Xuandé = {& ou Jingtai =%=. En tant que D Yushi (Ep15),
haut fonctionnaire du controle impérial, il était chargé de superviser les
affaires militaires et civiles avec équité. L'épisode rapporté ici met en
lumiére sa droiture et son humanité : plutot que de sacrifier des vies pour
une gloire officielle, il risqua la sienne pour sauver des innocents
injustement condamnés. Son refus de faire passer la « victoire sanglante »
pour un mérite est conforme a la doctrine confucéenne du rén {—
(bienveillance) et du yi £ (justice morale). L’avertissement final « celui qui
agit contre le Ciel n‘aura point de descendance » illustre la conception
cosmique de la rétribution dans le gdnying BXffE : la transgression de la voie
du Ciel interrompt la transmission du souffle vital du destin (ming fF), tout

comme la lignée biologique.

Sur le plan intérieur, XU Jin représente la pureté du commandement
intérieur : celui qui dirige les armées du corps (xing shi 17Ef) sans céder a

222



la violence du feu interne. Sauver « huit cents vies » évoque la préservation
des huit centaines de souffles (circuits vitaux du Qi ). Refuser dutiliser |a
mort comme instrument de mérite, c’est maintenir le feu du cceur (xin hué
itk dans la paix, pour ne pas consumer 'essence (jing ¥5). Le ni tidn 1 X
« aller contre le Ciel » désigne ici le renversement du courant céleste : laisser
I’énergie descendre vers les désirs plutét que de la faire remonter vers le
champ de cinabre supérieur (Niwdn 3831). Ainsi, XU Jin incarne I'attitude
juste du zhén rén E. A : agir selon la loi céleste de la modération, ou la

compassion et la retenue transmutent le feu destructeur en lumiére
intérieure.

Dans la société moderne, le message de XU Jin résonne comme un appel a
la responsabilité éthique du pouvoir. Dans un monde ol le succes est
souvent mesuré par la conquéte et la domination, il rappelle que la véritable
grandeur consiste a préserver la vie, non a la détruire. Sur le plan individuel,
son exemple enseigne a ne pas confondre activité et agitation : « agir selon
la Voie » (xing shi zhi dao) signifie pacifier, harmoniser, non forcer. Dans la
pratique du Qi Gong ou dans toute action intérieure, refuser de « tuer pour
réussir » revient a ne pas brusquer le corps ni forcer le souffle : la
transformation se fait par douceur, par accord avec le rythme du Ciel. Ainsi,
la fidélité a la justice cosmique, méme silencieuse, devient le véritable
héritage de ’homme éveillé : un hou 1%, non pas seulement descendance

biologique, mais continuité du souffle céleste dans le monde.
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Dajiang € bao

Rétribution néfaste d’'un Grand
Général
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Qin yu Zhao xiang ju Changping, Qin It Zhao gén fan sishiliu ri.
Zhao Gua chii bézhan, Qin jin shé sha zhi, za sishi wan jié xiang.
Bai Qi jin kéng zhi, wéi shaoshu érbai sishi rén gui Zhao. Qin Wang
you yu fa Zhao. Bai Qj jian yué: “Bu ké.” Wang nu, ci jian. Bai Qi
bu shou, yué: “Wu hé zui yu Tian, ér zhi ci!” Lidng jiu, zi wén ér si.

L'armée de Qin affronta celle de Zhao a Changping. Pendant quarante-six
jours, Qin assiégea I'armée ennemie. Le général Zhao Kuod sortit livrer
bataille, mais fut abattu par les archers de Qin. Les soldats de Zhao, au
nombre de quatre cent mille, se rendirent. Le général Bai Qi les fit tous
enterrer vivants, n’en laissant que deux cent quarante pour retourner a
Zhao.

Plus tard, le roi de Qin voulut a nouveau attaquer Zhao. Bai Qi le déconseilla
en disant :

« Cela ne doit pas étre fait. »

Le roi, furieux, lui envoya une épée en guise d’ordre de suicide. Bai Qi refusa
etdit:

« Quel crime ai-je commis envers le Ciel pour en arriver la ? »
Aprés un long moment, il se trancha la gorge et mourut.
Commentaire :

B4i Qi (H&E, ? — 257 av. J.-C.), surnommé « le Dieu de la Guerre du royaume
de Qin », fut I'un des plus célebres généraux de la période des Royaumes
Combattants. Sa victoire a Changping (=), en -260, fut I'une des plus
sanglantes de I'histoire chinoise : prés de 400 000 soldats de Zhao furent
exécutés apres s’étre rendus. Cette victoire absolue fit trembler les
royaumes voisins, mais elle marqua aussi le déclin moral du général.
Lorsque le roi de Qin voulut continuer la guerre, Bai Qi tenta de I'en
dissuader, conscient du poids karmique de son acte. Son refus d’obéir
provoqua la colére royale : contraint au suicide, il mourut en pronongant
cette parole lourde de remords « Quel crime ai-je commis envers le Ciel ? »
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Dans la lecture du Taishang Gdnying Pian, cet épisode illustre la loi
implacable de la rétribution céleste : méme la gloire la plus éclatante ne
peut effacer les fautes commises contre la vie.

Sur le plan intérieur, la bataille de Changping symbolise la lutte entre les
forces internes du pratiquant, les « armées du désir et de la raison ». Bai Q,
en anéantissant 'armée ennemie jusqu’au dernier homme, représente le
feu martial du cceur (xin hud 1{>:X) qui consume sans discernement.

La fosse commune (kéng 7)) évoque le Danding F+ 5, le chaudron du
cinabre : lorsque I'on brlle tout sans mesure, I'élixir devient cendres.
L’avertissement du roi qu’il refuse d’obéir montre la tension entre ming %
(le mandat du destin) et xing 14 (la nature originelle). Bai Qi reconnat, trop
tard, qu’en détruisant la vie extérieure, il a blessé son propre souffle vital.
Sa phrase « Quel crime ai-je commis envers le Ciel ? » est la plainte du shén
1 séparé de son origine. Dans le langage du Néidan, son suicide représente
la désintégration du ydng shén [5 4, le corps lumineux, lorsque la colére et

la violence n’ont pas été transmutées en compassion.

Bai QI incarne le paradoxe du succés extérieur et de la défaite intérieure.
Dans le monde moderne, il symbolise ’homme triomphant par la force,
mais détruit par sa propre dureté. Son histoire rappelle qu’aucune victoire
obtenue au prix du vivant, qu’il s’agisse de la nature, des autres ou de soi-
méme, n’est une véritable réussite.

Le mot clé ici est mesure (du J&) : la sagesse consiste a savoir jusqu’ou aller
sans franchir la limite ou la puissance devient destruction. Dans la pratique
énergétique, ce passage enseigne la retenue du feu interne : nourrir la
lumiere sans consumer I’huile. Celui qui « tue trop de souffles » dans sa hate
de purifier tombe dans le déséquilibre, comme Bai Qi tomba sous le poids
de son propre exces. Le repentir du général, enfin, nous rappelle que le
retour au Ciel commence toujours par la conscience de sa faute, le moment
ou le coeur, épuisé de combattre, s’incline enfin devant la Vie.
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Tang L6u Shidé, ke Héyuan jan, shi Yonghé zhong, po Fan ba zhan
gt jié. YOu zhi baoméi, shou Zuo Xiaowei Langjiang. Gao Zong shou
zhao yué: “Qing you wénwli caigan, wu ci yé.” Léi gian na yan. Y1
ri, chén qi ri chao, hii jian xing guan gao shizhé yué: “Wo yishéng
jinshén, zhi yin wu sha ér ming, jin zao si.” Ji guo si.

Sous la dynastie Tang, Léu Shidé prit le commandement de I'armée du
Héyuan. Durant I'ére Yonghé, il livra huit batailles contre les tribus
étrangeres et remporta sept victoires. Il recut des éloges impériaux et fut
nommé général de la garde gauche (Zuo Xiaowei Langjiang). L'empereur
Gaozong lui adressa une ordonnance écrite de sa propre main :

« Vous possédez les talents du civil et du militaire, ne refusez pas
cette charge. »

Il fut ensuite promu au poste de Nayan (ministre-conseiller). Un matin, alors
qu’il se préparait a se rendre a la cour, il vit un esprit stellaire lui apparaitre
et dire a son serviteur :

« J'ai été prudent toute ma vie, mais pour avoir par erreur causé la
mort de deux étres, je mourrai ce matin. »

Et, comme il 'avait prédit, il mourut sur-le-champ.
Commentaire :

Léu Shidé (EEf7E, env. 630-700) fut un général et homme d’Etat de la
dynastie Tang, originaire du Hébéi. Il servit sous les regnes de Tang Gaozong
E SR et de WU Zétian R HIXK, se distinguant a la fois par sa bravoure
militaire et son intégrité morale. Ses victoires contre les tribus du nord-
ouest consoliderent la frontiére du Héyuan. L’'empereur, admiratif, loua son
double talent, civil et martial, et le promut a des fonctions politiques.

Cependant, malgré une vie exemplaire, le récit retient un événement
karmique : la mort prématurée de Léu Shidé, annoncée comme la
conséquence d’une erreur, celle d’avoir fait périr deux vies par inadvertance.
Dans la perspective du Taishang Gdnying Pidn, cet épisode montre que
méme le sage et le juste ne peuvent échapper a la loi subtile de résonance
morale : aucune action, aussi minime soit-elle, ne disparait sans effet dans
le tissu du Ciel.
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Dans une lecture intérieure, Léu Shidé incarne I'adepte qui a presque
atteint la perfection du Jing ¥&, du Qi & et du Shén #. Il a « vaincu sept fois
sur huit », c’est-a-dire qu’il a dompté presque toutes les passions internes,
mais reste une trace d’imperfection : les « deux vies tuées par erreur ».
Celles-ci symbolisent les deux souffles qu’un alchimiste peut détruire sans
le vouloir, le Yin Qi et le Ydng Qi, lorsqu’ils ne sont pas parfaitement
harmonisés. Son humilité et sa conscience anticipée de la mort révéelent
I’état de transparence du xin 1>, ou le pratiquant percoit la résonance de
ses actes jusque dans le Ciel. L'apparition du « fonctionnaire stellaire » (xing
gudn B'E) n’est pas extérieure : c’est la manifestation du Shén céleste
interne qui annonce la dissolution de son mandat vital (ming 5). Ainsi, Lou
Shidé est I'image du pratiquant parvenu au seuil de I’'Unité, mais qui, par
une infime dissonance, perd I'équilibre cosmique.

Ce récit enseigne la responsabilité subtile de toute action, méme
involontaire. Dans notre monde moderne, il rappelle que la prudence, la
droiture et la bienveillance ne doivent jamais se relacher, pas méme dans
les détails apparemment insignifiants. Pour le praticien du Qi Gong ou de la
médecine chinoise, c’est un avertissement contre I'usage irréfléchi de la
force : une simple erreur de geste ou d’intention peut créer une onde
durable dans le champ vital.

La parole du général « J'ai été prudent toute ma vie, mais j’ai causé la mort
de deux étres » résonne comme un miroir de conscience : elle nous invite a
cultiver la vigilance bienveillante (ming nian B %), ol chaque pensée
devient un acte du Ciel. Dans la Voie, la victoire véritable n’est pas de

vaincre I'ennemi, mais d’éviter, méme par erreur, de blesser le vivant.
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Discussion sur le Ganying Pian

Le Taishang Gdnying Pian, relu entre autres a travers les explications de Xing
Dé (Li Shifu Z=fi{&), apparait comme bien plus qu’un simple manuel moral.
C’est a la fois une synthése de la sagesse antique chinoise et une voie
pratique pour ’homme contemporain. Le maitre rappelle que la civilisation
chinoise s’est construite sur l'idée que le gouvernement et la société
doivent reposer sur la vertu, et que les actes humains trouvent leur écho
dans I'ordre cosmique. En ce sens, la doctrine de la « rétribution » n’est pas
une superstition : elle illustre la loi profonde des résonances entre Ciel,
Terre et Humanité.

Xing Dé insiste sur deux aspects. D’une part, la vigilance intérieure : il ne
suffit pas d’éviter les mauvaises actions, il faut encore purifier ses pensées,
car le coeur (10> xin) est la racine de toute destinée. L'ombre du mal ou la
lumiére du bien se manifestent d’abord en nous-mémes, avant de se
refléter dans la société et dans le monde. D’autre part, |'ouverture
universelle : la bonté ne doit pas étre restreinte aux proches, mais s’étendre
aux faibles, aux animaux, jusqu’aux plantes. L'homme est appelé a
reconnaitre son unité avec I'ensemble du vivant et a protéger I’harmonie
du monde.

La perspective de ce traité est profondément pragmatique. Il ne s’agit pas
d’une spéculation abstraite, mais d’un appel a réformer son comportement
dans la vie quotidienne : étre loyal et respectueux, compatir aux malheurs,
partager ce que I'on a, éviter I'avidité et la cruauté, se réjouir des réussites
d’autrui. Cette éthique du concret, qui rejoint la tradition confucéenne aussi
bien que bouddhiste, fonde la possibilité d’'une société harmonieuse. Pour
Xing Dé, c’est aussi la voie de I'alchimie intérieure : accumuler des mérites
et cultiver la bonté, c’est préparer le terrain a la longévité et a 'immortalité
spirituelle.

Dans un langage moderne, on pourrait dire que le Gdnying Pian exprime
une « loi d’attraction » antique : les pensées et les actes attirent des effets
correspondants, non par magie, mais parce qu’ils inscrivent des résonances
dans la trame méme de la vie. Le texte met chacun devant sa responsabilité :
bonheur et malheur n’ont pas de porte, c’est 'homme qui les appelle lui-
méme. Il ne s’agit donc pas de craindre un chatiment extérieur, mais de
comprendre que toute action nourrit un cycle dont nous sommes les
premiers bénéficiaires ou victimes.
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La pertinence du traité, et c’est ce que souligne Xing Dé, demeure actuelle.
Dans un monde troublé par I'avidité, la violence et I'indifférence, le rappel
de la réciprocité cosmique, de la nécessité de corriger ses fautes et d’agir
pour le bien, garde une force intacte. Le Taishang Gdnying Pidan devient ainsi
un miroir : en y contemplant nos actes, nous voyons a la fois leur ombre et
leur lumiere. Sa finalité est claire : conduire 'homme a transformer ses
fautes en occasions de progrés, a inverser la spirale du malheur en
bénédiction, et a retrouver dans la Voie (& Ddo) le chemin de I’lharmonie
universelle.

Le Taishang Gdnying Pian, lu a travers les commentaires de Xing Dé, nous
invite a considérer que I'éthique n’est pas un luxe, mais la charpente
invisible qui soutient le destin des individus comme des sociétés. Si I'on
transpose son message dans notre monde occidental contemporain, on y
retrouve un appel universel a la responsabilité. Le texte nous rappelle que
nos pensées, nos paroles et nos actes fagonnent non seulement notre
propre vie, mais aussi le tissu social et environnemental auquel nous

appartenons.

A I'heure ou les crises écologiques, les fractures sociales et les tensions
spirituelles traversent nos sociétés, I’enseignement de la résonance (BEXfE
gdnying) sonne avec une acuité nouvelle. « Le bonheur et le malheur n’ont
pas de porte : c’est 'homme qui les appelle lui-méme » pourrait étre lu
aujourd’hui comme une critique de nos choix collectifs : I'épuisement des
ressources, la montée des inégalités ou la perte de sens ne sont pas des
fatalités, mais les conséquences directes de comportements érigés en
systemes.

Dans la tradition chrétienne, on retrouve |'idée que I'on récolte ce que I'on
séme ; dans la philosophie grecque, la notion de justice cosmique (dike) ;
dans les sciences modernes, la prise de conscience que toute action
entraine une réaction systémique. Le Gdnying Pian se relie ainsi a une
sagesse universelle qui traverse les cultures et qui, loin d’étre dépassée,
nous presse aujourd’hui d’adopter une conscience élargie.

Pratiquer le bien, selon ce texte, ce n’est pas seulement rechercher des
récompenses invisibles, mais contribuer a un champ de résonance positif
ou chacun est impliqué. Dans une perspective occidentale moderne, cela
rejoint I'idée de responsabilité partagée, de solidarité et d’écologie
intégrale. Le traité nous rappelle que nos gestes les plus quotidiens comme
soutenir un proche, respecter le vivant, faire preuve de loyauté et de
compassion, inscrivent une trace durable, dont les répercussions dépassent
notre propre personne.
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Ainsi, le Taishang Gdnying Pian se présente comme un pont entre traditions
orientales et aspirations occidentales : un appel intemporel a « semer » le
bien dans un monde ou la moisson appartient a tous. En ce sens, il demeure
un texte fondateur, capable d’éclairer la conscience moderne et d’inspirer
une éthique universelle qui résonne aussi bien dans le langage spirituel que
dans celui des droits humains et de la responsabilité écologique.

Romain GOURMAND
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A propos du traducteur

Romain GOURMAND a découvert I'énergétique au travers de I'étude des
arts martiaux traditionnels vietnamiens externes et internes, grace a
I'enseignement de son Maitre Philippe DANG VAN SUNG, fondateur de
I’école Nam H& Quyén.

La pratique du Qi Gong #.%) martial ayant aiguisé sa curiosité, il décida,
avec l'appui enthousiaste de son jury de thése, notamment du Pr
Christophe CURTI, de soutenir la thése Approche de la Meédecine
Traditionnelle Chinoise et applications dans les pathologies chroniques pour
obtenir le diplome de docteur en pharmacie en 2010, a la Faculté de
Pharmacie de Marseille (13).

Parallélement, il devint professeur de V& C6 Truyén Viét Nam (arts martiaux
vietnamiens) et de Qi Gong en 2013, au sein de I'école Nam HS Quyén, a
Marseille (13), dans laquelle il enseigne toujours.

Voulant pousser plus loin sa compréhension de I'Energétique Traditionnelle
Chinoise, il commenca a étudier celle-ci au sein du College S.F.E.R.E., a
Meyreuil (13). D’abord dipldmé en Energétique Traditionnelle Chinoise en
2018, il harmonisa ses connaissances en passant le Dipldme National de
Médecine Traditionnelle Chinoise de la CFMTC I'année suivante.

Depuis lors, Romain GOURMAND s’évertue de mettre en pratique sa
philosophie de médecine complémentaire entre occident et orient, en étant
a la fois docteur en pharmacie et praticien de Médecine Traditionnelle
Chinoise, membre de |la Fédération Nationale de Médecine Traditionnelle
Chinoise (FNMTC), laquelle est membre de 'ETCMA (European Traditional
Chinese Medicine Association) et de la CFMTC (Confédération Francgaise de
Médecine Traditionnelle Chinoise).

Membre du Registre des Praticiens des Sinergéticiens Franco-Européens
(ANSF - R.E.F.S.), il est également conférencier, auteur, formateur en
Médecine Traditionnelle Chinoise et en Qi Gong au sein du Collége S.F.E.R.E.
et intervenant en Qi Gong et en Médecine Traditionnelle Chinoise au sein
de I'Ecole de Shiatsu des Bouches-du-Rhéne E.S.B.R., a Carry-le-Rouet (13).

Romain GOURMAND est I'auteur du livre Voyage dans les Cartes du Corps
Daoiste, de la collection Les Classiques du Daoisme, et le co-auteur avec
Jean-Pierre GUILIANI de la collection Alchimie des Energies dans la Tradition
Chinoise (5 tomes).
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