
Stress, fatigue chronique, 
troubles du sommeil, surcharge 
mentale, émotions 
envahissantes… 
Et si ces déséquilibres 
modernes révélaient une rupture 
plus profonde de notre rythme 
naturel ?

À travers une approche 
accessible et inspirée des 
grands classiques de la 
médecine chinoise, ce 
webinaire vous invitera à 
découvrir comment cette 
tradition millénaire continue 
d’éclairer notre manière de 
comprendre la santé, le corps et 
l’équilibre intérieur.

Nous aborderons notamment :

• la vision globale de l’être 
humain en médecine chinoise,

• les cinq mouvements (Wǔ Xíng 
五行),

• le rôle des émotions et du 
rythme de vie,

• les merveilleux vaisseaux et 
les grands équilibres 
énergétiques,

• l’importance de la prévention 
dans une époque 
d’accélération permanente.

À travers récits traditionnels, 
principes énergétiques et 
résonances contemporaines, la 
SFERE vous propose une 
immersion dans une médecine 
ancienne… étonnamment 
actuelle.



Qui-suis-je ?
• Je suis Romain Gourmand, docteur en pharmacie, praticien et enseignant en 

Médecine Traditionnelle Chinoise et en Qì Gōng.
• Depuis de nombreuses années, j’explore les liens entre les grandes traditions 

énergétiques, le corps humain et les mécanismes du vivant. Mon parcours a débuté à 
travers les arts martiaux traditionnels vietnamiens auprès de Maître Philippe Dang Van 
Sung, avant de se prolonger naturellement vers l’étude du Qì Gōng, de la médecine 
chinoise et de la pensée daoïste.

• Aujourd’hui, j’enseigne au sein du Collège S.F.E.R.E., où je transmets une approche à 
la fois traditionnelle, humaine et profondément ancrée dans les réalités modernes. 
Mon travail s’articule autour de thèmes qui me passionnent particulièrement : les cinq 
mouvements, les merveilleux vaisseaux, l’alchimie interne daoïste, la prévention, ainsi 
que les liens entre corps, émotions et conscience.

• Auteur de plusieurs ouvrages consacrés à la médecine chinoise et aux traditions 
énergétiques, je cherche avant tout à rendre ces enseignements accessibles, vivants 
et applicables au quotidien.

• À travers ce webinaire, je vous propose une immersion dans une médecine ancienne 
qui, aujourd’hui encore, peut nous aider à mieux comprendre les déséquilibres de 
notre époque… et peut-être aussi à retrouver une autre manière d’habiter notre corps 
et notre vie. romaingourmand.fr

https://romaingourmand.fr/


Une histoire 
avant de 
commencer…

Le duc Huan et le médecin Biǎn Què

• Cette histoire vient des textes classiques 
chinois et illustre parfaitement le principe 
fondamental :

 la vraie médecine agit avant que la 
maladie ne soit visible.

• C’est exactement l’esprit du Huángdì 
Nèijīng.



Le duc Huan 
et le 

médecin 
Biǎn Què

Le médecin Biǎn Què rend visite au duc Huan de l’État de Cai. Après l’avoir observé, il lui dit :
« Votre maladie est encore superficielle.
Si vous ne la traitez pas maintenant, elle va pénétrer plus profondément. »
Le duc répond : « Je ne suis pas malade. »



Le duc Huan 
et le 

médecin 
Biǎn Què

Quelques jours plus tard, Biǎn Què revient et dit :
« La maladie a progressé.
Elle atteint maintenant les chairs. »
Le duc refuse encore de l’écouter.



Le duc Huan 
et le 

médecin 
Biǎn Què

Puis :
« La maladie a atteint les organes. »
Le duc s’agace.



Le duc Huan 
et le 

médecin 
Biǎn Què

Enfin, lors d’une dernière visite, Biǎn Què aperçoit le duc… et repart immédiatement sans rien dire.



Le duc Huan 
et le 

médecin 
Biǎn Què

Intrigué, le duc envoie un messager lui demander pourquoi. Biǎn Què répond :
« Lorsqu’une maladie est à la surface, on peut la traiter facilement.
Lorsqu’elle atteint les chairs, les remèdes peuvent encore agir.
Lorsqu’elle atteint les organes, cela devient difficile.
Mais lorsqu’elle atteint la moelle… il n’y a plus rien à faire. »



Le duc Huan 
et le 

médecin 
Biǎn Què

Quelques jours plus tard, le duc Huan meurt.

























Inspiration

Par le nez

Expiration

Par la bouche
Son « HA » soufflé



Lien vers la vidéo de pratique :

https://youtu.be/HoCiE-uHNhQ

https://youtu.be/HoCiE-uHNhQ
https://youtu.be/HoCiE-uHNhQ
https://youtu.be/HoCiE-uHNhQ
https://youtu.be/HoCiE-uHNhQ








Collège
S.F.E.R.E.

sferemtc.fr



Collège de Médecine Traditionnelle Chinoise
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